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Stejné jako po celém svétg, i v Ceské
republice roste zajem konzumentd

a konzumentek o stravu zcela bez
zivoc¢isnych produktli nebo pouze
bez masa. Motivace jednotlivych
osob se lisi, nékteré zivocisné
produkty omezuji z dlivodi etickych
(dobré Zivotni podminky zvirat),

jiné ze zdravotnich a velka ¢ast
populace maso omezuje z dlivod
environmentalnich. Jak vyplyva z
prizkumu FMCG Gurus pro ProVeg
Cesko z dubna roku 2022, za
posledni 2 roky se pocet spotiebitel(l
a spotrebitelek, ktefi néjakym
zplsobem omezuji konzumaci
zivocisSnych produktt se zvedl 0 10
%, tedy na celkovych 39 % (nejvétsi
podil tvori obCasni konzumenti masa,
25 %, dale 3 % z nich se stravuji
pIné vegansky, 7 % vegetariansky,

4 % ji z masa pouze ryby.

Nejvétsi podil lidi omezujici spotrebu
zivoc¢isnych produktl je mezi
mladymi lidmi, nejvice ve skupiné
18-24 let. Jde tedy o vékovou
kategorii, ktera z nejvétsi casti

tvori studentstvo vysokych Skol.

Jsem vegan*ka

Jsem vegetaridn*ka

oo W22

Zdroj: FMCG Gurus - Czech Republic Meat & Plant-Based Survey (Q3/2020, N: 1000),
FMCG Gurus - Czech Republic Meat & Plant-Based Survey (duben 2022, N: 1000).

29% vs. 39%

Jsem pescetarian*ka

Proto jsme se rozhodli zhodnotit,
jaka je nabidka rostlinnych jidel ve
vysokoskolskych menzach, tam, kde
teoreticky dochazi ke stravovani
nejvys$Siho poctu osob preferujicich
rostlinou stravu. Sbér dat probéhl v
péti pracovnich dnech, a to od 10.
do 16. listopadu 2022. Hodnoceny
byly ¢eské univerzity, které maji
nad 5000 prezenc¢nich studentt a
studentek, co? je v Ceské republice
14 Skol. Hodnoceni probihalo ve
trech kategoriich, a to polévka,
hlavni chod a oznaceni alergend.
Na zadkladé udélenych bod( jsme
pak sestavili zebricek menz.

Kromé vlastniho hodnoceni ¢eskych
univerzit na zakladé nabidky

jejich menz tato zprava nabizi i
nékolik tipl na to, jak rostlinnou
nabidku rozsifit, zatraktivnit a
zajistit, aby byla plnohodnotna a

v pokrmech nechybély dilezité
ziviny a slozky potravy.

70%

60%

Jsem flexitarian*ka Pravidelné konzumuji

maso a mlééné vyrobky
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POCHOPENI CILOVE SKUPINY:
MENICI SE STRAVOVACI NAVYKY

Nejvétsi podil lidi omezujici spotfebu ZivociSnych produkti je mezi
mladymi lidmi, nejvice ve skupiné 18-24 let. Jde tedy o vékovou kategorii,
ktera z nejvétsi Casti tvofi studentstvo vysokych Skol. Co je vSak vede k

omezeni spotfeby masa a dalSich ZivociSnych vyrobk(?

Jak se stravujete?
18-24 25-34

Jsem flexitaridn*ka 30 % 21%
Jsem pescetarian*ka 57 % 4%
Jsem vegetarian*ka 7 % 6 %
Jsem vegan*ka 2 % 3%
Pravidelné konzumuji maso a mlééné vyrobky 56 % 66 %
Jite pravidelné maso?

18-24 25-34
Ne, maso nejim nikdy 16 % 1 %
Ne, ale obc&as ho jim 31 % 24 %
Ano 53 % 65 %

Konzumujete rostlinné alternativy

Jite rostlinné alternativy masa? mlécnych vyrobki?

18-24 25-34 18-24 25-34
Ne 80 % 76 % Ne 69 % 65 %
Ano 20 % 24 % Ano 31 % 35 %
Jak hodnotite chut rostlinnych bilkovin?

18-24 25-34

Mnohem horsi nez zivocisné bilkoviny 18 % 23 %
Horsi nez zivocisné bilkoviny 22 % 13 %
Stejné dobré jako zivocisné bilkoviny 12 % 14 %
LepSi nez zivocisné bilkoviny 34 % 34 %
Mnohem lepSi nez zivocisné bilkoviny 14 % 16 %
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Pro¢€ nejite maso pravidelné?
Respondenti*ky, kteff zvolili moznost Ne, ale obcas ho jim" nebo ,Ne, maso nejim nikdy"
na otazku ,JiS maso pravidelne?'

18-24 25-34

Obavy o dobré zZivotni podminky zvitat 60 % 66 %
Obavy o zivotni prostredi 81 % 84 %
Méné masa spojuji s tim, Ze jsem zdravé;si 79 % 90 %
Vérim, ze konzumlace:\ masa vede ke 1% 34 9
zdravotnim problémudm srdce
Vérim, ze konzumace masa vede k dlouhodobym

, e . . . 43 % 31 %
zdravotnim problém(m, jako je rakovina
Nedavno jsem objevil alternativy masa, které povazuji za
pritazlivé / jsem v poku$eni vyzkouSet jeden z mnoha novych 17 % 16 %
produktl s alternativnim masem, které nyni najdete
Cena masa je prilis vysoka 47 % 38 %

Proc jite rostlinné alternativy masa?
(

Respondenti*ky, kter zvolili moznost,,Ano” na otazku ,Jite rostlinné alternativy masa?”

18-24 25-34
Preferuji chut rostlinnych alternativ masa 17 % 28 %
Rostlinné alternativy masa jsou pro zivotni prostredi lepsi 83 % 87 %
Rostlinné alternativy masa jsou zdravéjsi 83 % 79 %
Rostlinné alternativy masa nezpUsobuji utrpeni zvitat 71% 62 %
Rostlinné alternativy masa jsou divéryhodnéjsi 75 % 91 %

Proc pijete/jite rostlinné alternativy mlécnych vyrobkii?
(

Respondenti*ky, kteff zvolili moznost ,Ano" na otazku ,Jite nebo pijete rostlinné alternativy miecnych vyrobkd?

18-24 25-34
Rad zkouSim néco nového 39 % 26 %
Vnasi do mého jidelni¢ku rozmanitost 24 % 19 %
Je to lepSi pro kravy 42 % 39 %
Je to lepSi pro Zivotni prostredi 63 % 72 %
Rostlinné alternativy jsou zdravéjsi nez bézné mlécné vyrobky 74 % 78 %
Potraviny a ndpoje rostlinného plvodu jsou dlivéryhodnéjsi 61 % 64 %

Zdroj: FMCG Gurus - Czech Republic Meat & Plant-Based Survey (duben 2022, N: 1000). PROVEG ZEBRICEK MENZ | 5



DEFINICE POJMU

Veganské jidlo je takové, které je
vyrobeno bez pouziti masa nebo
jinych Zivoc&isnych produkt(. Jako
rostlinné (plantbased) jsou oznacené
slozky, které nepochazi z zadného
zvitete, ani nejsou vedlejSim
produktem zivoc¢iSného pramyslu.
V tomto reportu je pouzivan
vyhradné termin “rostlinny’, jelikoz
jsme se nezabyvali zkoumanim
procesu pripravy pokrm( a
manipulace s nimi, pfi kterém muze
dojit ke kontaminaci jinak pIlné
veganskych produkt(. Napfiklad
ingredience 100% veganského
burgeru mohou byt pfipraveny

na stejném grilu jako bézné

maso, a tak nemuze byt rostlinny

METODOLOGIE

Vysledky prizkumu byly uréeny

na zakladé predem definované
metodiky, ktera byla vytvorena pro
shromazdovani dat, kategorizaci a
hodnoceni kazdé polozky z nabidky
menz. V této kapitole se nachazi
popis metodologie, ktera byla
pouzita pro posouzeni a nasledné
serazeni vybranych jidelen.

Vybér menz

Prvnim krokem vybéru menz pro
ranking bylo uréeni, které univerzity
budou zahrnuty. Rozhodli jsme se
podivat na vSechny Ceské univerzity,
které mély k roku 2021 vice nez
5000 prezencnich studentt a
studentek. Toto kritérium v Cesku

v daném roce splnilo 14 univerzit.

produkt oznacen jako vegansky.

VétSina lidi nakupujicich veganské
produkty nejsou striktnimi vegany

a vegankami, a proto pro mnoho z
nich neni mozna kontaminace pfi
vybéru jidla ur€ujicim faktorem. Z
tohoto ddvodu je nas vyzkum zalozen
spiSe na produktech, které zaujmou
predevsim osoby stravujici se
vegetariansky, flexitariansky nebo lidi
se zajmem vyzkousSet néco nového,
kterym nevadi drobna kontaminace
pfi pfipravé jidla. Nesoustredili

jsme se tedy na 100% veganské
produkty, protoze to by velmi omezilo
vybér menz pro toto hodnoceni.

Pri vybéru menz jsme se pak ridili dle
toho, v jakém misté se nachazi a pro
koho jsou ur&ené. Rada z vybranych
univerzit ma externi pracovisté

mimo hlavni mésto plsobeni's
vlastni menzou, ta do hodnoceni
zarazena nebyla. Stejné tak jsme z
rankingu vyloucili i zaméstnanecké
menzy, jelikoz hodnoceni je

primarné cileno na studenstvo
univerzit, které jsou skupinou nejvice
omezujici zivocisné produkty.

Vyzkum

Cely vyzkum a sbér dat byl
proveden neziskovou organizaci
ProVeg Cesko, bez pomoci treti
strany. Zaklady metodologie
byly pouzity z hodnoceni fetézci
rychlého obcerstveni, které bylo
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Ceské univerzity, které mély k roku 2021 vice
nez 5000 prezencnich studenti a studentek

Nazev univerzity Students 3 studontok
Univerzita Karlova 43,410
Masarykova univerzita 27,691
Univerzita Palackého v Olomouci 17168
Vysoké uceni technické v Brné 16,903
Ceska zemé&délska univerzita v Praze 16,100
Ceské vysoké uéeni technické v Praze 15,760
Vysoka Skola ekonomicka v Praze 13,220
Zapadoceska univerzita v Plzni 9,857
Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava 8,031
Mendelova univerzita 7,745
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich 6,877
Ostravska univerzita 6,551
Univerzita Tomase Bati ve Zliné 5,997
Univerzita Pardubice 5,466

provedeno jihoafrickou, némeckou

a nasledné i ¢eskou pobockou
ProVeg International. Upravili jsme
ale hodnocené kategorie i nékteré
aspekty sbéru dat. Udaje zahrnuté
do hodnoceni jsou dostupné na
webovych strankach vysokych skol i
provozoven a také pfimo v menzach.

Bodovaci systém

Body byly menzam udéleny na
zakladé poctu plné rostlinnych
polozek na menu ve dvou hlavnich
kategoriich. Pomoci vzorce byly
rozdéleny body za pomér celkového
poctu polozek v nabidce k poctu
poloZek rostlinného plvodu.
Jednotlivym kategoriim byla pfedem
udélena vaha, aby bylo skére menz,
které nenabizely v dané kategorii

zadné pokrmy, upraveno a ony tak
nebyly z kategorie vylouceny.

Poradi

Jakmile byly udéleny vS§echny body,
doslo k secteni celkového skore
pomoci vzorce a uréeni poradi.
Pokud vice menz ziskalo stejny pocet
bodd, prihlizeli jsme k tomu, zda ma
menza zajimavou rostlinnou nabidku,
ktera nebyla zahrnuta do hlavniho
hodnoceni - jednalo se tak napfriklad
o dezerty nebo salatové bary. Pokud
nebylo mozné rozhodnout na zakladé
téchto bonusovych bod, byla
vyuzita podminka uprednostnujici
vyS$Si pocet bodu v kategorii s vétsi
vahou. Kategorie “hlavni chod” tak
rozhodla o kone¢ném poradi.
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HODNOCENI

Jak jiz bylo zminéno, hodnoceni
probihalo na zakladé upravenych
kritérii ProVeg International.
VétSina bod( byla udélena za
rostlinné pokrmy v nabidce menz,
rozdélenych do dvou zakladnich
skupin (hlavni chody a polévky).
Vétsi vahu méla kategorie “hlavni
chod’, kde se body udélovaly nejen
za pomeérny, ale i za celkovy pocet
rostlinnych hlavnich chod(. Body
byly udéleny také za oznaceni

pokrm jako veganskych/rostlinnych.

Na zaklade tohoto systému byly
hodnoceny nasledujici kategorie:

Hlavni jidla a polévky

Dvé hlavni kategorie jidel -
hlavni chody a polévky - jsou
typy jidel, které je mozné
sehnat ve vSech menzach.

Jelikoz sbér dat probihal v péti
pracovnich dnech, vysledna data
hodnoceni jsou primérem poctu
vSech rostlinnych jidel béhem
daného obdobi. Ze ziskanych dat
vyplyva, Zze v jednom dni bylo v
menzach ¢trnacti zkoumanych
Skol pouze 5 % hlavnich chodi a
9 % polévek rostlinnych. Hlavni
chody jsou v nékterych pripadech
uvedeny pouze jako “vegetariansky
salat” nebo “kuskus se zeleninou’,
neni tedy zfejmé, zda se jednd o
plnohodnotna a chutna jidla.

Stejné jako v pripadé hodnoceni
rostlinné nabidky ve fastfoodech
jsme se i tentokrat setkali s
vegetarianskou nabidkou vyrazné
rozsahlejSi nez nabidkou veganskou.
Rada nabizenych hlavnich chod(i

obsahovala syr nebo jiny mlé¢ny
produkt, bylo by tedy snadné
nenaro¢nou zménou receptu
rozSifit nabidku rostlinnych pokrm(
o nejeden chod. V nékterych
pfipadech byl také uveden alergen
vejce Ci mléko, i kdyz dle nazvu by
jidlo mohlo byt pIné rostlinné. Zde
je mozné, ze doslo ke kontaminaci
pfi pfipraveé jinych pokrmd, pro
rozSiteni rostlinné nabidky by

tedy stacCilo oddélit pripravu.

e Prdmérné hlavnich
jidel za den: 540

* Pridmérné hlavnich
rostlinnych jidel: 29

* Primérné polévek: 80

* Primeérné rostlinnych polévek: 7,2

Oznaceni

Skore jednotlivych menz zohlednuje
také to, jak dobre byly polozky
rostlinného menu oznaceny a
prezentovany studentkam a
studentim. V této kategorii mohly
menzy ziskat az dva body. Maximalni
pocet bod( byl ale udilen pouze v
pripadé, ze jidla byla jasné oznacena
jako vegan nebo rostlinna. Vétsina
menz ma minimalné snadno
dostupny seznam alergen(, za

ktery byl udélen bod jeden. Pokud
nebyl dostupny seznam alergent,
ale jidlo bylo oznac¢eno jako vegan,
jidelny také ziskaly pouze jeden

bod. Nebylo-li jidlo ozna¢eno
zadnym zplsobem, v této kategorii
nebyly udéleny body zadné.
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VYSLEDKY

Na nasledujicich stranach naleznete
graficky znazornéné vysledky
provedeného prizkumu. Zebficek
menz je nasledovan detailngjSim
rozborem udélenych bodl
vysvétlujicim kone¢né umisténi
jednotlivych vysokych Skol. Nachazi
se zde také popis strategii Skol a
menu menz, které se umistily na
nejvyssSich prickach, v€etné rozboru
nékterych z jejich rostlinnych jidel.

Vysledky hodnoceni menu a

oznaceni

Nasledujici zebficek kromé umisténi
jednotlivych univerzit detailngji
ukazuje rozlozeni udélenych bod

a nabizi i poméry rostlinnych
hlavnich chodl a polévek vici
okrm(m s zivoc¢iSnymi produkty. V
poslednich sloupcich lze pozorovat,
jak si menzy dané vysoké Skoly
vedly v kategorii Oznaceni.
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Rddi byste ROZSIRILI SVOU NABIDKU 0
ZDRAVA A UDRZITELNA ROSTLINNA JIDLA,
ale nevite jak? Ozvéte se nam. Radi s vami

nezavazné probereme moznosti.

Pavla Sirok3

VITEZOVE A PORAZENI

Domaci

Prestoze velka ¢ast ze student( a
studentek vysokych Skol preferuje
rostlinnou stravu nebo se snazi
ZivocCisné produkty omezit,
nabidka univerzitnich menz tuto
poptavku rozhodné nema Sanci
uspokojit. Ve vétsiné menz nejsou
rostlinna jidla kazdodenni soucasti
nabidky a v absolutni vétsiné
pripadl tvofi pouze minimalni
procento z nabizenych jidel.

Velmi pozitivné z hodnoceni
vystupuje Ostravska univerzita,
ktera ma obédy pro studenty a
studentky od nékolika externich
restauraci. Hlavni z dodavatel(,
Black Kale Food, je veganska/
vegetarianska restaurace, ale i dalsi
dodavatelé, napriklad Zdrava Jidelna
Slunecnice, maji vétSinu nabidky
vhodnou pro osoby preferujici
stravu bez Zivo¢isnych produktd.

Diky tomu se Ostravska univerzita
umistila na prvnim misté s deviti
z deseti moznych bodu. Jedina
oblast s moznym prostorem pro
zlepSeni je oznaceni alergend.

Dobré vysledky ma také Masarykova
Univerzita, ktera ma kazdy den v
nabidce primérné 11 jidel. Nejvétsi
brnénska univerzita nabizi ve vétsiné
menz rostlinna jidla, a jedna z menz,
Veggie bar, ma rozsSifenou nabidku
vegetarianskych a veganskych jidel.

Poloviénimu bodovému hodnoceni
se dale priblizila pouze prazska
Ceska zemé&délska univerzita,
ktera se s 4,65 body umistila na
treti pozici. Ostatni vysoké Skoly
ziskaly body predevsim za oznaceni
alergent, jelikoz jejich nabidka
rostlinnych jidel nebyla Siroka.
Kategorie, ve které Ceské skoly
boduiji, je zminované oznacovani
alergen(l. Absolutni vétSina menz
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ma alergeny jasné oznacené a valna
¢ast Skol také vétsSinou vlastnim
grafickym symbolem oznacuje, zda
je jidlo vegetarianské Ci veganské.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze
nabidka rostlinnych jidel v menzach
ceskych vysokych Skol neni
dostacujici. Ve vétsSineg jidelen je sice
kazdy den na vybér alespon jedno
vegetarianské jidlo, studenstvo a
personal univerzit preferujici stravu
bez zivocisSnych produkt(i vSak
Zminéna vegetarianska jidla jsou
¢asto jen krli¢ek od toho, aby

mohla byt oznacena jako rostlinna,
stalo by tedy za zvazeni, zda by

pro menzy nebylo pfinosné jidla
upravit a uspokojit tak stale rostouci
poptavku po pIné rostlinné straveé.

Zahranici

Stejné jako v Ceské republice, i v
zahrani¢i neustale roste pocet osob,
které preferuji rostlinnou stravu.

PFi pohledu za hranice, predevsim
zapadnim smérem, najdeme mnoho
pripad( kdy univerzity upravily

sva menu tak, aby obsahovala

vice rostlinnych pokrm a vice tak
odpovidala poptavce studentstva.

Motivace univerzit ke zméné nabidky
se v jednotlivych pripadech lisi,
prevladajici je ale snaha o mensi
environmentalni dopad a zmirnéni
ekologickeé stopy pfrispivajici ke
klimatické zméné. LiSit se m(ize

také impuls, ktery ved| k rozsireni
rostlinné nabidky. V nékterych

pfipadech se jednalo o snahu
univerzit omezit svou uhlikovou
stopu, ve velké ¢asti ptipadl ale
Slo o hnuti studentstva a jejich
snahu o to, aby byla jejich Skola

vvvvvvvvvvvv

byly uspokojena jejich poptavka
po rostlinnych pokrmech.

Napriklad studentstvo univerzity
ve skotském Stirling si v roce 2022
odhlasovalo, ze jidla nabizena na
univerzitnim kampusu budou od
roku 2025 plIné rostlinna. Nékolik
univerzit v Berliné se na podzim
roku 2021 rozhodlo omezit ZivociSné
produkty a snizit spotfebu masa o
96 %. V fijnu daného roku bylo 68
% celkové nabidky plné rostlinné,
28 % vhodné pro vegetariany, 2 %
pokrm( obsahovala ryby a maso
bylo na menu pouze limitované.

K této zméneé doslo v reakci na
Zadost studentu a studentek, ktefi
si prali aby byla menu univerzitnich
menz ohleduplnéjsi k planeté.

Stale vice rostlinnych pokrm(i nabizi
také americké vysoké Skoly. Jejich
jidelny a bufety nabizi Sirokou
nabidku, od veganskeé pizzy az po
smoothies a dezerty. Nékteré skoly
(napriklad Wesleyan University) maji
dokonce jeden den v tydnu pouze
veganské a vegetarianské pokrmy.
Podobné Siroka je také nabidka
veganskych jidel na mnohych
britskych univerzitach. Menzy a
bufety nabizi rostlinné burgery,
oblozené chleby, wrapy a dokonce i
pIné rostlinnou anglickou snidani.
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https://vegnews.com/2022/11/Stirling-university-go-vegan-2025
https://vegnews.com/2021/9/berlin-meat-university-menus

https://www.onegreenplanet.org/vegan-food/plant-based-students-colleges-with-lots-of-vegan-options/
https://www.peta.org.uk/living/vegan-universities-uk/

JAK NA UDRZITELNEJSI A
ZDRAVE)SI STRAVOVACI

SYSTEMY? ZEPTALI JSME SE
DVOU ODBORNIC

Ing. Anna Elbarky Hubatova-Vackova, expertka na environmentalni dopady vyZzivy,
Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze, Ustav udrzitelnosti a

produktové ekologie

Jak velky environmentalni

dopad ma to, co ¢lovék ji?
Produkce potravin ma obrovské
dopady na zivotni prostredi. Dnes

je jasné, Ze soucasné stravovaci
navyky a zemédélské postupy

nejsou pri 8 miliardach obyvatel
planety dlouhodobé udrzitelné.
Podle dostupnych zdrojl asi ¢tvrtina
svétovych emisi sklenikovych plyni
souvisi s produkci potravin, coz
vyznamneé prispiva zméné klimatu.
Dochazi také k degradaci vodnich i
zemskych ekosystém( a vyCerpavani
vodnich zdroji. Diky védeckému
vyzkumu jiz dnes ale vime, jak se
stravovat, aby to pfi rostouci populaci
bylo stale udrzitelné. Mezinarodné
uznavany EAT-Lancet report navrhuje
stravu zdravou pro ¢lovéka i planetu
slozenou primarneé ze zeleniny

a ovoce, celozrnnych potravin,
rostlinnych bilkovin (zejména
luSténin a ofechi) a nenasycenych
rostlinnych tukd. Jak mizeme

vidét na obrazku, podil zivo€isSnych
produkt( je zde naprosto minimalni
- a dnesni prdmérna strava u nas se
takovému jidelni¢ku moc nepodoba.

Jak moc se nas vliv na zivotni
prostredi zméni, pokud
vynechame zivoc¢isné produkty?
Pokud omezime mnozstvi
Zivoc¢isnych produkt(, tak opravdu
snizime environmentalni dopad své
stravy. Chce-li spotrebitel*ka snizit
uhlikovou stopu potravin, které
konzumuije, je dllezité zaméfrit se
na to, jaké druhy potravin ji, spiSe
nez na to, odkud tyto potraviny
pochazi.’?y Environmentalni dopad
zivoc¢isnych produktl (vCetné téch
lokalnich) je totiz podstatné vyssi,
nez dopad potravin rostlinného
plvodu, i kdyby byly z dovozu.

Jaky je rozdil napr. mezi svickovou
z masa a veganskou svickovou?
Co se ty¢e dopad( na Zivotni
prostredi, podle dosud provedenych
studii si rostlinné alternativy
zivoCisnych produktd vedou lépe.
Ze zdravotniho hlediska je to o

to neni tak dramatické, jak se nas
snazi presvedcit manipulativni
kampan Agrarni komory ‘Zeru
maso’, ktera je postavena na
naprosto pokroucené argumentaci.
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Zpracované rostlinné vyrobky na
tom jisté budou lépe nez klasické
uzeniny, nicméné jesté lepsi pro nas
bude ziskavat bilkoviny napriklad z
nezpracovanych lusténinovych jidel.

O velkém mnozstvi sklenikovych
plynti vznikajicim v potravinarském
primyslu slychame ¢asto. Ma ale
vyroba potravin i jiné dopady?
Napfriklad na pudu, vodu...

Ano, a to zna¢né. Podle OSN je v
zemeédélstvi vyuzivano asi 70 %

z celkové spotreby sladké vody.

81 Zemédélstvi také vétSinové
odpovida za problémy s eutrofizaci,
nadmérnym mnozstvim Zivin ve

siebns peppy

/

Zdrava strava v ramci
planetarnich mezi podle
EAT-Lancet Report !

vodé a pudé, které je do velké miry
spojeno s vyuzivanim primyslovych
hnojiv. Také nesmime opomenout
ztratu biodiverzity. Ta se poji zejména
s produkci zivo€iSnych potravin

- pokud nepodcitame Cloveka, asi

94 % biomasy savcll na planeté
jsou dnes hospodarska zvirata,
pricemz divokych druh( stale
ubyva. DriibeZ pak predstavuje asi
71 % z celkové biomasy ptactva. ¥
Pro zivociSnou vyrobu se zaroven
vyuziva obrovské mnozstvi pldy,

do jisté miry nepfimo. Velky podil
rostlinné produkce totiz putuje na
vyrobu krmiv pro zivo¢iSny primysil.
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Kromé zivocisnych produkti

je v souvislosti s dopadem na
zivotni prostredi zminovana

i Cokolada nebo kava. Jsou

néjaké dalsi potraviny, které
stravovani méli vynechat?

Je dulezité si stanovit, co presné
chceme porovnavat. Pokud pijeme
jednu kavu za druhou, a pfilis nam
nezalezi na kvalité ¢i plvodu, tak

je toto zamysleni urcité namiste.
Pokud vSak u kavy vnimame hlavné
spolecensky aspekt, a nejradéji

si ji dame s prateli v kavarné,

bude nepresné ji pak posuzovat
stejné, jako treba rohlik. Kromé
vyjmenovavani konkrétnich potravin
je dulezité vzit v potaz také jejich
obal, pivod ¢i sezénnost (napf. u
zeleniny totiz mohou environmentalni
dopady prekvapivé vyznamné narUst
i jen z dlvodu, Ze je péstovana

ve vytapeéném skleniku).

Co by mély vysokoskolské menzy
délat pro to, aby byla jejich
nabidka Setrnéjsi k planeté?

Zde mohu s radosti fict, ze se

této tématice vysoké skoly v CR

nyni zaCinaji intenzivnéji vénovat.

Od letoSniho roku bézi celostatni
rozvojovy projekt pro podporu
environmentalni udrzitelnosti, do
kterého je zapojeno pres 20 vysokych
Skol, a jednou ze zkoumanych oblasti
je pravé stravovani. Z projektu plyne
cela rada doporuceni, kterd budou
predana pfimo vedeni VS, a my
doufame v jejich uplatnéni. Kromé
zarazeni vétSiho mnozstvi rostlinnych
jidel (ktera nejsou sladka, ale zdrava

a vydatna) doporuceni mifi na nakup
lokalnich surovin, kratSi dodavatelské
retézce, zvyseni prodeje lusténin

a celozrnnych obilovin, zeleniny a
ovoce. Neni opomenuto ani snizeni
mnozstvi odpadu, a to jak z obald,
tak potravinového. Toho mizeme
docilit napfiklad umoznénim
bufetového systému, kde si kazdy
nabere tolik, kolik chce a sni. K
implementaci téchto opatreni je
velmi dilezitd moznost vzdélavani
personalu menz, od nakupcich az
po Skoleni kuchatui na pfipravu
chutnych a zdravych veganskych

a vegetarianskych pokrmd.

Existuje zpulsob, jak rostlinnou
stravu pro studenstvo

vysokych Skol zatraktivnit?
Osvetové kampané mohou cilit

i na studenty. Staci se inspirovat
nekterymi z prestiznich univerzit

v zapadni Evropé, kde napfriklad u
kazdého jidla deklaruji, jak si stoji

v ramci tzv. planetary boundary
diet (stravy v ramci planetarnich
mezi). Za pomoci jednoduché
infografiky tam vzdy znazorni, jaké
environmentalni dopady s sebou
nese konkrétni jidlo, pfipadné i jeho
obal. S rostoucim povédomim o
zmeéneé klimatu by toto jisté mohlo
fungovat i u nas. Zaroven rozhodné
neplati, Ze by veganska jidla méla
byt néjak exkluzivni, a tedy drazsi.
Naopak, zdravé pokrmy z lusténin a
celozrnnych obilovin by v nabidce
menz mohly patfit k nejlevnéjSim, a
pokud by diky Skolenim personalu
byly ¢im dal tim chutnéjsi, tak jejich
popularita rozhodné naroste.

1. The EAT-Lancet Commission on Food, P, Health, Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. 2020.

2. https://ourworldindata.org/food-choice-vs-eating-local

3. UN, F, THE STATE OF THE WORLD'S LAND AND WATER RESOURCES FOR FOOD AND AGRICULTURE. 2011.
4. Bar-On, Y.M,, R. Phillips, and R. Milo, The biomass distribution on Earth. Proceedings of the National Academy of Sciences, 2018. 115(25): p. 6506-6511.
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MUDr. EliSka Selinger, nutricni epidemiolozka,
Statni zdravotni ustav, Centrum podpory verejného zdravi

V Cesku neustale roste poéet osob
preferujicich rostlinnou stravu, a to
predevsSim v generaci aktualnich
vysokoskolskych studentii a
studentek. Jsou i néjaké jiné
davody (financ¢ni, zdravotni) nez
zvySeny zajem, pro¢ by mély menzy
zaradit vice rostlinnych pokrmi?
Pfrevazné rostlinna strava (ke

které se pocitad napft. i znama

strava stredomorska strava

je zakladem prakticky vSech
nutri¢nich doporuceni. ZvysSeni
podilu rostlinnych potravin zvySuje i
mnozstvi mnoha vitamin( a dalSich
prospésnych latek, jako tieba
vlakniny, a prokazatelné tak snizuje
riziko rozvoje nékterych onemocnéni,
napriklad obezity, diabetu nebo
nékterych druh( rakoviny. Kromé
toho mohou byt rostlinné pokrmy

i levnéjSi nez ty masové - pokud

je zalozime na zakladnich,
primyslové minimalné zpracovanych
potravinach. V neposledni radé je
pak snizeni mnozstvi zivocisnych
potravin i v souladu se snahou o
snhiZzeni nasich dopadi na Zivotni
prostredi. Produkce zivoc€isnych
potravin pro sebe zabira tfi Ctvrtiny
zemeédélské plochy (kvili potfebé
péstovat krmiva), takze snizeni

jejich konzumace m{ze planeté
pomeérné vyznamneé ulevit.

Na co je dlilezité pri

pripraveé rostlinnych pokrm
nezapomenout?

Dilezité je rostlinny pokrm slozit

tak, aby byl skute¢né vyvazeny a
plnohodnotny. Castou chybou je

pripravit takovy pokrm pouze ze
zeleniny. Zelenina sama o sobé
samoziejmé neni Spatna! Naopak,
méla by tvorit zaklad naseho
jidelniCku. Pokud ji ale nedoplnime
i 0 zdroj bilkovin a zdravé tuky,
bude takové jidlo docela ,hladové”,
i kdyZ sebelepsi. Dllezité je také
dbat na pestrost, vyuzivani rliznych
typU zeleniny, ovoce, obilnin i
lusténin. Kazdy druh obsahuje
jinou ,smés" vitamin{ a mineral(

a prave skrze pestrost pomahame
télu zajistit vSe, co potrebuje.

Da se nahradit maso v pokrmech
tak, aby ¢lovéku nechybély
bilkoviny a jiné dullezité latky?
Zakladni nahradou masa (tedy
Zivocisné bilkoviny) v pokrmech
jsou jednoznacné lusténiny. Kromé
obsahu bilkovin je jejich vyhodou
vétsSinou i porizovaci cena - pokud
se nerozhodneme varit néjaké
velmi exotické druhy, tak jsou

jidla z lusténin vétSinou levnéjsi.
Naucit se pripravovat lusténinové
pokrmy je v pripadé snahy o snizeni
masa spise lepsi nez vyuzivani
riznych ,masovych nahrad”. Jejich
vyhodou je snazsi priprava, ale v
soucasnou chvili jsou stale velmi
drahé a neposkytuji télu takovou
paletu mikrozivin jako lusténiny.

Jsou rostlinné bilkoviny v nééem
vyhodnéjsi nez ty zivoCiSné?

Muze si ¢lovék zlepsit zdravotni
stav zarfazenim nékolika
bezmasych dni tydné?

V obecné roviné néjaké vyhody maiji.
Lusténiny (jako zakladni rostlinné
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bilkoviny) obsahuji vlakninu, ktera je
v Ceskeé stravé Casto nedostatkova,
prestoze je naprosto kliCovou zivinou
pro nas strevni mikrobiom. Jejich
zvySenou konzumaci tak tento
,Cesky problém" snaze vyresSime,
Navic lusténiny neobsahuji velké
mnozstvi nasycenych tukl nebo
cholesterol, tak jako nékteré

druhy masa. Na druhou stranu, je
treba skute¢né dbat na pestrost

- rostlinné potraviny (s vyjimkou
soji) obsahuji oproti masu nizsi
mnozstvi nékterych aminokyselin
(stavebni kameny bilkovin). Je tedy
dulezité, aby se jednalo o skute¢né
plnohodnotné jidlo a aby nase
strava nebyla ,jednostranna nuda”.

V jaké svétové kuchyni se da
hledat inspirace pro chutné

a plnohodnotné rostlinné

recepty? Jaka jidla byste
doporucila vyzkouset?

Kazdého asi jako prvni napadne
kuchyné indicka, ktera umi
perfektné pracovat treba pravé s
luSténinami a zajimavym kofenim
nebo asijska a rlizné tofu stir fry.
Zdaleka se ale nemusi jednat jen

o né! Zajimavé recepty nabizi i

nam blizsi stredomorska kuchyné.
ltalska kuchyné nejsou jen pizzy,

ale jeji soucasti je treba i cela rfada
tradié¢nich pokrmu s lusténinami,
napriklad téstoviny s fazolemi nebo
cizrnou Ci bohata polévka minestrone
s lusténinami a obilninami. Méné
znamou, ale také skvélou volbou, je i
kuchyné recka. Ta nabizi celou fadu
tradicnich Cisté rostlinnych receptur,
tfreba pecené fecké fazole nebo rizné
rajCatovo-zeleninové omacky a kase
znamych kuchyni je pak urcité treba
zminit jesté kuchyni etiopskou. U nas

témeér neznama kuchyné opét zna
celou fadu lusténinovych pokrmd

a zajimavych uprav zeleniny. No a
nakonec i ta nase Ceska kuchyné jde
snadno ,odleh¢it" - fazolovy gulas
nebo cizrna na paprice je uz pomeérné
znamou variantou oblibenou v
mnoha rodinach. Zajimavé jsou i
lusténinové karbanatky Ci ,sekané”
nebo koneckoncU starocesky

kuba, pfipraveny s uzenym tofu
nebo tempehem misto slaniny.
Stravila jste néjaky ¢as i na
zahraniénich univerzitach.

Jaka byla nabidka rostlinnych
pokrmil v menzach tam? Jak
velkou ¢ast celkové nabidky
tvorily? Jakym zplisobem byly
oznaceny/propagovany?

Ano, néjaky Cas jsem stravila v

jizni I1talii, Némecku, Norsku a

Velké Britanii. Prakticky v kazdé z
téchto zemi byla rostlinna nabidka
néjakym zplsobem soucasti menu.
V 1talii nebyly rostlinné pokrmy
nejak vyrazné znaceny, ale prosté
tam byly, protoze tvori zaklad té
kuchyné. Kazdy den tak byla néjaka
lusténinovo-zeleninova polévka,
téstoviny se zeleninovou omackou

a nikdy nechybéla bohata nabidka
salatl a dalSi tepelné upravené i
syrové zeleniny. Nékolikachodové
menu si pak ¢lovék skladal sam tim,
ze si vybiral jednotlivé komponenty.
Na druhou stranu jak v Némecku,
tak v Britanii maji menzy velmi
aktivni snahu takové pokrmy aktivné
promovat. V jideIné mé univerzity

v UK bylo celé menu sestaveno v
souladu s planetarni stravou. Byla
tak v nabidce kazdy den jedna
veganska polévka a jeden vegansky
bezlepkovy pokrm, doplnény o jeden
masovy - ale nikdy z Cerveného
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masa. To bylo doplnéno jesté Sirokou
nabidkou sendvic(, salatl a krabicek
s hotovymi pokrmy, vétSina nabidky
opét rostlinna. V Némecku byla
jidelna vétsi a nabizela kazdy den
vicero pokrmd, ale vétsi polovina
byla vzdy vegetarianska a veganska.
Kromeé toho menza drzela ,Meat
Free Monday” - v pondélky tak

byla nabidka Cisté vegetarianska.
VSe na menu bylo vzdy viditelné
oznaceno, tak aby si kazdy mohl
pohodIné a rychle dohledat jidlo

dle svych potieb a preferenci.

Existuje zplsob jak rostlinnou
stravu pro studenty a studentky
vysokych skol zatraktivnit?

Urcité! Lakavé servirované a
kulinarsky dobre pfipravené vyvazené
rostlinné jidlo laka uz svou chuti a
vlni - to je zaklad. Nikdo nechce

jist salaty bez chuti, po kterych

bude mit do hodiny hlad. Kromé
toho je mozné o nabidce studenty
informovat, nejlépe v¢éetné dlvodd,
proc takové jidlo ob¢as vhodné do
jidelnic¢ku zaradit - ze zdravotniho

i environmentalniho pohledu. V

UK napriklad u automatu na kafe
visel barevny letacek informuijici

o environmentalnich dopadech
jednotlivych rostlinnych alternativ
mléka a kravského mléka. Student se
tak mohl informované rozhodnout,
jaky nejlepsi kompromis mezi chuti
a zivotnim prostifedim zvoli. Stejné
tak Skola aktivné informovala o tom,
ze jidelnicek sestavuje v souladu

s environmentalné udrzitelnou
stravou a jidla v nabidce, ktera tento
princip respektovala, byla oznacena
specialni samolepkou. Bylo tak

pro kazdého, kdo mél zajem, velmi
snadné takovy pokrm dohledat.

PROVEG ZEBRICEK MENZ | 17



PROVEG CESKO

ProVeg International je

organizace zvySujici povedomi

o potravinach, ktera pracuje

na transformaci globalniho
potravinového systému nahrazenim
zivoc¢isnych produktl rostlinnymi

a kultivovanymi alternativami.

ProVeg spolupracuje s
rozhodovacimi organy, spolec¢nostmi,
investory, médii a Sirokou verejnosti,
aby pomohla svétu prejit na
spolec¢nost a ekonomiku, které

jsou méné zavislé na Zivocisném
zemeédélstvi a udrzitelnéjsi pro
vSechny lidi, zvifata a nasi planetu.

ProVeg ma pobocky v deseti zemich
na Ctyrech kontinentech a je aktivni
po celém svété. ProVeg ma status
stalého pozorovatele u UNFCCC,

zvlastni poradni status u ECOSOC, je
akreditovana pro UNEA a obdrzela
cenu OSN Momentum for Change.

Vé&tSina aktivit v Ceské republice

se zamérfuje na osvétové kampané,
vzdélavani a budovani komunity

a firemni angazovanost. Jednim

z nastrojl osvétové Cinnosti je
napriklad projekt Veggie Challenge,
ktery pomaha zdjemcim a
zajemkynim snizit spotrebu
zivoc¢isnych vyrobk( a stravovat se
vice rostlinné. Tento projekt postoupil
do finale Ceny SDGs 2022 od
Asociace spolecenské odpoveédnosti
v kategorii Zména klimatu.

ProVeg Cesko také spolupracuije

s firmami a udéluje mezinarodni
ochrannou znamku V-Label.

Radi byste ROZ?;vI'ﬁILI SVou NABI'DKy 0
ZDRAVA A UDRZITELNA ROSTLINNA JIDLA,
ale nevite jak? Ozvéte se nam. Radi s vami

nezavazné probereme moznosti.

Pavla Sirok3
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Konzultace a poradenstvi pro

gastro provozy

Pribyvaji vam zakaznici a zakaznice
pozadujici bezmasé Ci dokonce Cisté
rostlinné pokrmy? Chcete nabidnout
rostlinnou alternativu ve svém menu
a rozsitit tak zakaznickou zakladnu?
At uz jste restaurace, kavarna,

bistro, ¢ajovna nebo penzion Ci
hotel, nevahejte nas oslovit!

Podstata konzultace a poradenstvi
je individualni povahy. Po celou
dobu s vami budeme spolupracovat,
dikladné projdeme vase aktualni
menu a spolec¢né prijdeme na to,
jak optimalné rozSitit vasi nabidku

o rostlinnou alternativu, tak, aby
skvéle zapadla do vaseho konceptu.
At uz se jednd o polévky, teplé

nebo studené predkrmy, hlavni
jidla i dezerty, rostlinna kuchyné s
sebou nese neskute¢ny potencial

a moznosti jsou nekonec¢né.

Respektujeme pritom vase
preference a zaméreni. Pochopitelné
budou mit jinou skladbu jidelnic¢ku
rizné druhy podnik(. Navic jsme

nezavisli a objektivni, diky Cemuz
dokazeme pomoci s vybérem
dodavatel(, produktd, receptl atd.
To celé s dirazem na prakti¢nost
pro kazdodenni provoz restaurace.

Sluzby, které nabizime, zahrnuji:

» konzultace, inovace pro
segment HORECA,;

« moderni rostlinna kuchyné
- praktické kurzy vareni
pro kucharsky personal
a provozovatele kantyn,
hotel(l a cateringovych
spole€nosti s profesionalnimi
kuchari a kucharkami;

* pravodce pro restaurace
- ke stazeni;

 prednasky o rostlinné strave s
ochutnavkami - pro personal
firemnich kantyn, podpora
prodeje rostlinnych jidel;

« stanky s rostlinnym obcerstvenim
na hudebnich festivalech.

Vice informaci najdete na webové
strance proveg.com/cz/horeca.
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MATE OTAZKY? OZVETE SE
NAM, RADI JE ZODPOVIME.

Pavla Sirok3

projektova manazerka pro segment HORECA

pavla.siroka@proveg.com

Weroveg

ProVeg

ProVeg International je organizace zvySujici povédomi o potravinach s cilem
snizit celosvétovou spotfebu Zivo¢isnych produkt(i 0 50 % do roku 2040.
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