


Souhrnne vysledky

(k 31.1.2022)



Co |e to Veggie
Challenge?

V lednu 2022 jsme vyzvali Cesko, aby se
stravovalo vice rostlinné. Slo tak o idealni
novorocni predsevzeti, které navic skvéle
chutnalo.

Veggie Challenge je 30 denni vyzva, ktera
spotiebiteldim pomaha snizit spotfebu
zivocisnych vyrobkd. Vyzva je tak dobrd nejen
pro nase zdravi, ale i pro zvifata a planetu.
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Veggie Challenge v kosice

_ Geroveo
TYDEN.cz

Hlavni strana > Chat s osobnosti > Co je to Veggie
Challenge? A jak se do ni zapojit? Odpovidala v patek 21,

T L . ) e ; Influencefi a
Co je to Veggie Challenge? A jak se do ni zapojit? R " Onllne kamp A
Odpovidala v patek 21. ledna od 14.00 Nikoleta et S fAlAT 4 even

. ocidlni média

Ugastnici a Géastnice Veggie :
Challenge - ProVeg Cesko

Kovacova
ORNTSIDID reklamy,

e -mailovy
LIDOVKY. marketing a PR

21.01.2022 14:00

Uddlosti  Nazory  Magazin  Kutura  Orfentace  Seridly  Video =

Co e to Veggie Challenge? A jak se do ni zapojit? Jak
nahradit Zivocisné bilkoviny rostlinnymi? Kde naiit tipy
na chutnd veganski jidla? Jaké jsou vyhody rostiinné
stravy? Jak si sestavit vhodné jidelnicek? Nejen na tyto

Cosko )

Nikoleta Kovacov e sloveni food boggerka, kerd
pracuie take jako mluvei rganizace ProVeg Cesko, soutst
ProVeg International, mezinarodni organizace zvySujici
povedomi o potravinich s cilam snizit celosvétovou spotiebu
Zivadisnjch produiti o 50 % do oku 2040, Nyni do Coch
pinaéi Veggis Challenge, ktera povzbuzue ik tornu, by
se po dobu jednoho mésice stravovali vice rostiinné. V jinjch
Zomich se prinisio iz vice ne? 445 000 osob. Kazdy
Gastnik &i GEastnice vyzvy miaZe bshem mésice pomoci
usetit a2t zvirec 2voly @ znaéné mnozstvi emisi CO2,
vody a pldy. Nikolta také vydala dva knizni bessellery

. : vBezmaIavg.OOO I!d| Z celevhg
: £ Ceska snédlo za jeden mésic
e ' ‘ P vice rostlinného jidla a méne

VEGGIE INSPIRACE
PRO ZACINAJICI

s

&= proveg.cz

Udalosti a workshopy +
mentorsky program

Retail

%f%ovsg VEGliIECH}\_LLENGE
LS )
v | nikdy neni tak $patné, aby to dobré

nemohlo vylepsit & Tak se nezapomerte
Li evikpapik and 1219 others : pojit do @

a 0
K dnesnimu prispévku bych jesté doplnila, ze




Souhrnne vysledky kampane i iom)

‘ 6.836 zvifecich Zivotl

@ ‘ 104.157 kilogramu ekvivalentu CO, (- 868.000 km autem)
8.870
iicastnikii a GEastnic @ 90.818.018 litr( vody (=1.500.000 sprch)

§§§ 166.907 m? piidy
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Komunikacni kampan



Veggie Challenge v mediich

3x TV (CT, Nova, Seznam TV)

Tx radio (Expres radio)

Vice rostlinné stravy v jidelni¢ku

Ceska obdoba Veganuary se jmenuje Veggie Challenge, organizuje ji Proveg Cesko

40+ online a tisténych médii —

HLAVNI STRANA | DOWACI | ZAHRANICI Y | SPORT ¥ | BYZNYS | ZORAVI | KULTURA ¥ | LIDE.

Hiavni strana > Chat s osobnosti > Co je to Veggie
Challenge? A jak se do ni zapojit? Odpovidala v patek 21.
ledna od 14.00 Nikoleta Kovacova

Co je to Veggie Challenge? A jak se do ni zapojit?
Odpovidala v patek 21. ledna od 14.00 Nikoleta
Kovacova

Tx online chat IDEVT

Nazory

Udalosti Magazin  Kultura  Orientace  Seridly  Video

Obrazem

21.01.2022 14:00

L

1x podcast

-
—

Co je to Veggie Challenge? A jak se do ni zapojit? Jak
nahradit Zivogisné bilkoviny rostlinnymi? Kde najit tipy
na chutna veganska jidia? Jaké jsou vyhody rostlinné
stravy? Jak si sestavit vhodné jidelni¢ek? Nejen na tyto
otazky odpovidala Nikoleta Kovaova, miuvéi Proveg
Cesko

Veggie Challenge, Kazdy Cech/mize usetfitv
lednu tfi zvireci Zivoty

®oroveg °

ternational

Lidé po celém svéts se ve

zafitého Suchého inora hojné zapojuji také do tzv.
Jde i i

je lidi, aby

se v lednu stravovali vice rostlinné.

[LIFLH HOKEJ: SPARTA - €. BUDEJOVICE 1:5, VITKOVICE-PLZEN 4:2, LITVINOV - KOMETA BRNO 2:3 V PRODL.
] N =

P

S Nikoleta Kovagova
7:15 R ProVeg Cesko

11, Ministr zahraniéi Lipavsky se v Brestu setka se svymi kolegy z fad EU.

Svatok zamilovanych

Sladkokysela liska ve

skieniéco

Zhavé trendy
Co se bude nosit v 657

SEDMICKA.CZ

Biser Arichtev
S manzelkou se doplfuji



Kampan na socia

nich sitich - dosahli jsme:

O O O O O O
60+ 210+ 50+ 90+ 3776 000+ 18
IG postl IG stories FB posti FB stories impresi influenceri
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Kampan na socialnich sitich - influencers:

LUCIE ZELINKOVA DEWII TEREZAS DIARY NIKOLETA KOVAC MARUSKA VEG VERONICA LEROY

Far & ,
1G 69 000 1G 42 000 IG 40 000 IG 11 000

TOMAS REZEK KAROLINA SRAMLOVA ANITA B.

IG 34 000 1G 19 000

IG 253 000


https://www.instagram.com/luciezel/
https://www.instagram.com/dewii.veg/
https://www.instagram.com/terezas_diary/
https://www.instagram.com/surovadcerka/
https://www.instagram.com/maruskaveg/
https://www.instagram.com/veronicaleroy/
https://www.instagram.com/rezoun_t/
https://www.instagram.com/karolinasramlova/
https://www.instagram.com/basically_anitte/
https://www.instagram.com/katerezkova/
https://www.instagram.com/jitkanovackova/

nich sitich - influencers:

Kampan na socia

V ramci posti se influencefi ¢asto fotili s jidlem,
které pripravili z ProVeg recept.

Casto misto statického postu volili video Reels,
které diky algoritmu IG ma vySSi dosahy. V nich
ukazali rozmanitost veganského jidelnicku.

$oroveg

international


https://docs.google.com/file/d/1804uWCw2xOq1z2UVHCzvv2SD7G9pnAZw/preview
https://docs.google.com/file/d/1Svf9mHghoWGCgDPp4QkuIX8kHHivJinn/preview

influencers:

V postech i ve stories se pak objevovaly
produkty z balicku, ktery mlizou sleduijici

2 rezoun_t 8h
,, Paid partnership with proveg.cz

partﬁerov mvev <z .

Lednova veggie challenge-

$ooveg Gprovegcs

|nternotlonol #tplacenaspoluprace #ProVeqCesko #veqgiechallenge



https://docs.google.com/file/d/1k6RcJSyZZBxncuGKy13CyIMYUu7OIZhY/preview
https://docs.google.com/file/d/1rOJSSKYFRgjOOS6o1Ekkme6Xd8xDPZRt/preview

I\ Kazdi zména se po

Kampan nz ich siti

Klikni pro vice
info na

ot Wi UZETE ST VYBRAT
Kud’\en * sem tam vynechat zivocisné produkty,
* tiplné se vyhybat masu

* jdu do toho komplet ="

W oroveg

|nternotlonol

__—-'-‘

produktdi mize mit v

avas
Tak si tuhle skvélou prﬂezltosr s &
@proveg. cz nenech u]l[ azapoj se

’@VE_GGIECHALLENGE.[IZ

$ooveg

|nternotlonol

influencers:

Stories v sobé obsahovaly link, aby se
sledujici mohli pfimo prokliknout a do
vyzvy se registrovat.



https://docs.google.com/file/d/1N4PA39gO1guwp9fX42_iuQmDdKUU0IJd/preview
https://docs.google.com/file/d/1K55gjgpVJ5N69--M2LsNlwhXtozkpNDO/preview
https://docs.google.com/file/d/1FDJjoFXY5EECjsRCiVQe8qn6rlxMoXlD/preview

nich sitich - influencers:

Kampan na socia

V rdmci spoluprace sourozenci Tomas a
Kate Rezkovi udélali hodinovy
livestream, ktery byl pojaty jako
spolecné vareni dle ProVeg receptu.
Béhem néj si povidali se svymi
sledujicimi nejen o vafenia o
narocnosti shanéni veganskych
alternativ, ale i o tom, co pro né
znamena byt vegany.

Pocet zhlédnuti: 8 520

Odkaz na video zde.

» 0:20/50:19

Woroveg 14

» 30:39/50:19



https://www.instagram.com/p/CY1kPNBrI0C/

Komunikace zapojeni do Veggie Challenge

———— E‘] Lidl Ceska republika

I Tesco se zapoji do wlecnav s o

Je vegetarianské/veganské jidlo dobré? Da se pfipravit chutny pokrm?

3 ~ Dokazte vem, Z ! Zapojte se do vyzvy ProVeg Veggie Challenge.
Veggie Challenge, ma i e L LI el
< - kédu v obrazku.
pres 250 alternativ

patek, 11. Gnora 2022, 17:15 Aktuality, Retail MediaGuru

VEGGIE CHALLENGE

Tesco sp je s or i ProVeg International s cilem

podporovat zdravéjsi Zivotni styl. Plinuje webinére a §koleni pro
zaméstnance,

i k i

VICE ROSTLIN, MENE MASA

ZAPOJTE SE DO LEDNOVE VEGGIE VYZVY

Zapojte se do veggie vyzvy a odlehcete sobé i

planeté
(94.1.2022 & Red @ Zadny komentaF

[ Gmail|
[~ Copy Link_]= Ema ]

Novy rok, nova predsevzeti, ktera skonci stejné rychle, jako zacala. Dejme si pro jednou
cil, ktery ma smysl, a na mésic leden se zamé&Fme na rostlinnou stravu. Ta prospéje nejen
naSemu zdravi, ale hlavné planetg, coZ je v dobé klimatickych zmén vice neZ potieba.
Znatka vegetarianskych a veganskych vyrobki Garden Gourmet se rozhodla jit
prikladem a spojila své sily s neziskovou organizaci ProVeg. Spole&n& motivuji k 30denni
Veggie Challenge, ktera vam pomdiZe sniZit uhlikovou stopu a zarovefi vam zachutna.

©O0% 874 342 komentafl 33 sdileni

Woroveg 15
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Podpora tucastniku a ucastnic



Zeptejte se nutricni terapeutky

0&A v dtery,J&:8%d18:00

Podpora ucastniku a ucastnic

% 5, inl [/ 1
HZDAVAMESBALICKU ‘
VEGGIE CHALLENGE |

g STARTEB KIT

e Denni newsletter

e Podpora Veggie Challenge koucky

Webindf

e Moderovana skupina na Facebooku

VEGGIE INSPIRACE
: ) A\ PRO ZACINAJICI
e Livestream s vyzivovou poradkyni
e Webinar "Veggie inspirace pro zacinajici -_— =)

e Souteze ®eroveo DO SOUTEZE O KNIHU

«’ proveg Ugastnicia ucastnice Veggie 1 7
international Challenge - ProVeg Cesko

& Soukromé skupina - 1,5 tis. &lentl




Denni newsletter

®oroveg

international

DEN 29

ZATiM JSI USETRIL(A):

©®0

i 59.1 kg 36 400 |
zvifat CO2 vody

Ahoj,

uZ jsi skoro v cili! Dneska je pfedposledni den tvoji Veggie Challenge a
mé by hrozné zajimalo, jaké to pro tebe bylo a jak se momentainé citis!
Doufam, Ze jde v8echno skvéle!

Neéktefi lidi prohlasuji, Ze veganim a vegankam zalezZi vice na zviratech
nez na lidech. Jde o bézné, avSak nestastné tvrzeni, které je zalozeno
na predpokladu, Ze kdyz se nékdo rozhodne jist vegansky, je tomu tak
proto, Ze chce zachranit zvifata — a Ze se tedy stara o blaho
hospodarskych zvifat vice nez o blaho lidi. Pfitom rostlinné stravovani je

pro kazdého! Dnes jsem pro tebe pfipravila ¢lanek s 5 duvody, pro¢ je
rostlinna strava kli¢ova pro socialni spravedinost.

Tak zase zitra (tv(j posledni den!),

Eva, tva Veggie Challenge koucka z ProVeg Cesko

VYZVI KAMARADA €I KAMARADKU, ABY SE PRIPOJILI K PROVEG
VEGGIE CHALLENGE

CLANEK DNE

5 zplisobu, jak rostlinna strava
pomaha lidem

Kazdy rok zemre v dusledku hladu
7,7 milionu lidi. Akolijek ~
dispozici dostatek zemédélskeé
pudy, jeji vyuZiti je nespravedlivé
distribuovano: velka cast orné
g_udy se vyuziva na produkci
iopaliv a'pro Zivogisnou vyrobu.

Vsechny &lanky

DNESNi RECEPT

Cockova sekana s viagskymi
ofechy

Vi§, Ze Socka obsahuje vice
eleza, nez nékteré druhy masa?
ockova sekana je idealni chod na
nedéIni obéd! Skvéle chutna s
bramborovou kasi a diky viasskym
orechuim je krasné kfupava.

VYZKOUSEJ RECEPT

PRODUKT DNE

Susené lahudkové drozdi

Tento tip si urcité zapamatuj!
Susene lahudkoveé drozdi neni jen
tak ledajake drozdi a chleba z néj
neupeces, je totiz neaktivni. Ma
ale skvélou lehce ofiSkovou chut a
dokaze zvyraznit chuté pokrmu, a
proto se hodné vyuziva ve
veganské kuchyni - jako posyp
$paget, do omacek, pomazanek,
polévek - prosté vSude.

18



.15.L’morav9:16-s

Mate, prosim, tip na néjakou zajimavou a praktickou kucharku pro

o vegany? Potiebovala bych inspiraci. Mam pocit, Ze to¢im dokola stale
u p I n a n a a C e O O U ty e surOViny : Déku“ i
. 1. Gnorav 14:32 - @

me Dobry den, mate nékdo néjaky osvédéeny recept na burgery z &ervené
¢ocky? Zatim mne moc zadny neoslovil, ale pry to jde udélat tak, Ze skoro
nejde poznat, Ze to neni z masa = Diky moc! =

Vice nez 1,5 tisice ¢lent/Clenek

sivemswemn X 42

Potapag T @ Zdletfako to duchutts l 3. Gnora v 20:46 - & Prosim porad'te mi, jaké brat vitaminy? Také bych rozhodné doporudila a prala bych si, aby takovych

Dve tarvend clbule naleiatna dichnol. - o bl aiicn. “~egan &oko proteinové tycinky (RAW) Jsem poFad unavena a mam pocit, Ze jim projektd bylo vic. Jsem tGdastnikem i seminéafe pro odborniky, i
) i ; Mém pro vés dal3i inspiraci na zdravou svaginku. Tyginky d&ldm na . o ; e . . S I

e . 2 ot oy ommcks 9452 mnoho zpisob, ale neloblibendSi jsou ty nepe€end. Tyto jsou jen pecivo a syry @ kdyZ Zz4dny odbornik nejsem, ale hodné mi to pomaha se v

su$eny naméa&any a vareny cicer z bezobalového obchodu, ale jednoduché a navic vyborné. ¢#@
tentokrat som schvalne chcela cicerovli vodu). ... Zobrazit vic

rostlinné stravé Iépe orientovat a uz se nemusim citit Spatné, kdyz

mi nékdo bude tvrdit, Ze je rostlinna strava neplnohodnotna. S

veganskou stravu jsemzacala uz pred par lety, ale délala jsem
hodné moc chyb a pfislo mi to hrozné slozité, takZze mé to dost

. +2 9. dnorav14:15 - @ &asto odrazovalo. A tahle stranka, kde se mdZeme inspirovat

[ teiaa b ow recepty a navzajem se podporovat, je prosté super. Jen tak dal @

Y —

To se milibi Odpovédét Ocenéni 6d OD 3
] * +2

Také bych rozhodné doporucila a prala bych si, aby takovych
projektl bylo vic. Jsem G&astnikem i seminéfie pro odborniky, i
kdyZz Zadny odbornik nejsem, ale hodné mi to pomaha se v
rostlinné stravé Iépe orientovat a uz se nemusim citit Spatné, kdyz
mi nékdo bude tvrdit, Ze je rostlinna strava neplnohodnotna. S
veganskou stravu jsemzacala uz pred par lety, ale délala jsem
hodné moc chyb a pfi§lo mi to hrozné slozité, takZze mé to dost
&asto odrazovalo. A tahle strdnka, kde se miZeme inspirovat
recepty a navzéajem se podporovat, je prosté super. Jen tak dal @

Zobrazit prehledy Dosah prispévki: 723 >

Q0 1 1 komenté¥
To se milibi Odpovédét Ocenéni 6d OD 3

mgroveg 19
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Ing. Tereza Travnickova

Manazerka kampane

© tereza.travnickova@proveg.com
® 420731508914

O proveg.com
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