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STRATEGICKA VIZE PRO MODERNI POTRAVINOVOU POLITIKU
Uvod

Vyzivné, bezpecné a cenové dostupné jidlo je zadkladnim lidskym pravem. Kazdy z nas by
mél mit moznost volit stravu, kterd podporuje nase zdravi, distojny Zivot a je zaroven
Setrna k pfirodé i spole¢nosti.

To, co jime, ale neni jen individudIni volba - je to vysledek konkrétnich rozhodnuti na
urovni politiky. Ta skrze legislativu, dotace ¢i normy ovliviuje, co je pro obyvatelstvo
dostupné v obchodech &i verejnych jidelnach, jak se budou vyvijet ceny a jak budou
nastaveny podminky pro produkci potravin v nasi krajiné.

Dostupnost kvalitnich, udrzitelnych potravin pfimo ovliviuje verejné zdravi a vyskyt
chronickych nemoci, zmirnuje socialni nerovnosti a zvySuje potravinovou bezpecnost.
Dlouhodobé pak prispiva k odolnosti ekonomiky, snizuje tlak na zdravotni systém a
podporuje udrzitelné vyuzivani pady a pfirodnich zdroj(.

Napfi¢ Evropou vznikaji silné pfiklady potravinovych politik', které tuto realitu reflektuiji.
Dénsko? vytvofilo narodni akéni plédn pro rozvoj rostlinné stravy, ktery kombinuje podporu
vyzkumu, vefejného stravovani a potravinafskych inovaci. Nizozemsko® investuje do vyvoje
alternativnich bilkovin a propojuje zemédélstvi s biotechnologickym primyslem. Vefejné a
soukromé subjekty ve Francii* spolupracuji na projektu, jehoz cilem je rozvijet francouzsky
sektor rostlinnych bilkovin. Spoleénym jmenovatelem téchto pristupl je, Ze chapou jidlo
jako strategické téma - ne jen jako sektorovy problém.

Ceska republika mé idedlni vychozi podminky k tomu, aby si vytvofila vlastni, ambiciézni a
dlouhodobé udrzitelnou potravinovou strategii. Mame silnou vyzkumnou zakladnu,
zkuSené zemédélce a zemédeélkyné, rostouci zajem spotiebitelstva o zménu a redlny
potencial stat se aktivnim hracem v oblasti potravinarskych inovaci.

Rostlinna strava a alternativni bilkoviny - od lusténin az po fermentované produkty -
mohou byt jednim z nastroj, jak tuto strategii naplnit. Zaroven nabizeji feSeni stézZejnich
vyzev spojenych se souc¢asnym zplsobem vyroby a spotieby potravin. ProtoZe potravinova
politika je zaroven politikou zdravotni, hospodarskou, krajinnou i bezpecnostni.

Tento dokument nastifiuje hlavni vyzvy, kterym Cesko v této oblasti &eli, a predklada
konkrétni rdmec, jak posun smérem k rostlinné stravé a alternativnim bilkovindm m{ze
pomoci pfi jejich feSeni ve prospéch lidi, krajiny i Ceské ekonomiky.
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DEFINICE POJMU
Alternativni bilkoviny

V této strategii pouzivame pojem alternativni bilkoviny jako zastfeSujici vyraz pro zdroje
bilkovin, které mohou doplhovat nebo ¢aste¢né nahrazovat konvencéni zivo¢iSnou vyrobu.
Patii sem zejména rostlinné bilkoviny (napf. lusténiny, obiloviny, olejniny), fermentované
produkty (napf. mykoproteiny, precizni fermentace - vyroba jednotlivych slozek pomoci
mikroorganism) a kultivované potraviny (napt. kultivované maso).

Rostlinna strava

Pojem rostlinna strava v tomto dokumentu oznacuje stravu, ktera stavi na potravinach
rostlinného plvodu - jako jsou zelenina, ovoce, lusténiny, celozrnné obiloviny, ofechy,
semena a rostlinné oleje - a zarovel omezuje nebo nahrazuje zivocCiSné slozky.
Neznamend nutné veganstvi, ale klade dliraz na vyZivové vyvazené sloZeni a pozitivni
dopady na zdravi, zivotni prostredi i zemédélsky systém.




CTYRI KLICOVE OBLASTI MODERN{
POTRAVINOVE POLITIKY

1) ZdravejSi populace

« vice vlakniny a lepSi nutriéni profily snizuji riziko civiliza¢nich chorob
. prevence je levnéjSi nez lIéCba - Uspora miliard na zdravotni péci
. skrze verejné stravovani systematicky zlepSovat vyZivové navyky miliond lidi

2) LepSi dostupnost a cenova stabilita

. efektivnéjsi vyuziti pldy: vice bilkovin pro lidi z kazdého hektaru
@ « méné zavislosti na dovozech krmiv = stabilnéjsi ceny
. lepsi cenova dostupnost pro vSechny pfijmové skupiny

3) Ekonomicka prosperita

« vysoky inovaéni a exportni potencial v rychle rostoucim segmentu
« pracovni mista v oblastech s vysokou pfidanou hodnotou
« nové trzni prilezitosti a diverzifikace portfolia pro zemédeélce a zemédélkyné

. efektivnéjsi vyuZiti pfirodnich zdrojd - méné orné pldy na stejny vysledek
« podpora biodiverzity zemédélské krajiny
. zlepSeni stavu pudy a sniZeni rizik eroze
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1) Strava jako zaklad verejného zdravi
SOUCASNE NARODNI VYZVY

Ceskéa republika &eli naristajici zdravotni zatéZi spojené s chronickymi onemocnénimi,
ktera vyznamné snizuji kvalitu Zivota a zatézuji zdravotni systém. Kardiovaskularni choroby
odpovidaji za 34 % v8ech Umrti, rakovina za 19,4 %° a podet diabetikdl a diabeti¢ek v CR
dosahl jiz jednoho milionu, pficéemz do roku 2030 se ocekava narlst na 1,3 milionu®. Pfes
60 procent Cechl a Ce$ek ma nadvéhu a trpi ji az &tvrtina déti’. Obezita zp(lisobuje
zavazné zdravotni komplikace a podle dat WHO je jednim z hlavnich faktor( invalidity a
umrti v celém evropském regionu.

Naklady na lécbu téchto onemocnéni jsou obrovské - jen hospitalizace
osob s diabetem stoji éesky zdravotni systém pies 20 miliard K& roéné®.

Vyziva a nevyvazena strava hraje zasadni roli v prevenci téchto onemocnéni. Podle OECD
jsou rizikové stravovaci ndvyky odpovédné za 23 % vdech Umrti v CR, coZ je nad
pramérem EU (17 %)'. Pfesto ¢eska zdravotni politika tento nastroj nevyuziva systematicky.
Strategie Zdravi 20307 sice klade dliraz na prevenci civilizaénich chorob, ale neobsahuje
konkrétni opatreni, ktera by podporovala posun k vyzivovym doporu¢enim zalozenych na
soucasnych védeckych poznatcich - v€éetné role rostlinné stravy pfi prevenci chronickych
onemocnéni.

K prevenci navic pfispivé i zdravotni gramotnost - a zde ma Cesko vyrazné rezervy. Vice
nez 40 % Cechil a Cedek vykazuje problematickou aZz neadekvatni drovefi zdravotni
gramotnosti, pfi¢emz v oblasti prevence nemoci a podpory zdravi je tento podil az 60 %",
To vede k nizké ucasti obyvatelstva na preventivnich programech.

Zaroven je zde problém i na strané systému. Kurikula studia mediciny vénuji vyzivé jen
velmi omezeny prostor, coz vede k tomu, Ze vétSina lékarl, |ékafek a zdravotnického
personalu nema dostate¢né znalosti k tomu, aby vyzivu cilené vyuZzivala v prevenci a IéCbé.
Je zasadni, aby zdravotni instituce lidem ukazovaly — a idedlné je i vedly k tomu — jak
vypada spravné sestavena strava, ktera podporuje [écbu a prevenci.

RozSifeni spotreby rostlinnych potravin by prineslo vyznamné benefity nejen v oblasti
neinfekénich chorob, ale i pfi prevenci infekénich rizik. Z hlediska vefejného zdravi je
zasadni i to, jakym zplsobem se potraviny produkuji. Intenzivni zivo€isnd vyroba muze
zvy$ovat riziko pfenosu zoonotickych infekci ze zvitat na Elovéka (napf. salmoneldzy™).
Farmy predstavuji prostfedi s vysokym vyskytem infekénich patogenl a vytvari tak
rezervoar virll a bakterii, které mohou infikovat ¢lovéka prostfednictvim kontaminace vody
nebo samotnych Zivogisnych produkt.
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JAK MOHOU ROSTLINNA STRAVA A ALTERNATIVNI BILKOVINY
PRISPET K RESENI?

Strava je jednim z neju¢innéjSich nastrojii prevence, ktery mize vyznamné snizit vyskyt
civilizanich chorob a souvisejici naklady na zdravotni péci. Mezinarodni organizace jako
World Health Organisation (WHO), World Cancer Research Fund, American Diabetes
Association nebo European Society of Cardiology doporucuji stravu zaloZzenou na
vysokém podilu rostlinnych slozek (zelenina, ovoce, lusténiny, celozrnné obiloviny).
Zaroven doporucuji omezit spotifebu Cerveného a zpracovaného masa, které WHO zaradila
mezi pravdépodobné karcinogeny (&ervené maso) a prokéazané karcinogeny" (zpracované
maso). Ceska republika patii mezi zemé& s nejvy3si spotfebou té&chto produktt v Evropé'”,
zatimco pfijem vldkniny, ovoce, zeleniny a lusténin zlstava hluboko pod doporuéenymi
hodnotami®.

Studie ukazuiji, ze vyssi prijem rostlinnych bilkovin, vlakniny

a nenasycenych tukt je spojen s nizSim rizikem srdec¢nich onemocnéni,
14 15 16

cukrovky 2. typu a nékterych druht rakoviny .

Strava zaloZena na celistvych rostlinnych potravindch muize také snizit riziko obezity a
podporit celkové zdravi.

Institucionalni stravovani v nemocnicich (1,5 miliond osob ro¢né"), Skolach (1,8 miliond
déti roéné'®), socialnich sluzbach (okolo 70 000 osob ro¢né"™) a dalSich institucich jako
napf. zaméstnanecké kantyny (pfes 3 miliony lidi ro¢né®) by mélo reflektovat tyto
poznatky a pomahat pri zlepSovani vyzivovych ndvykl obyvatelstva, které podporuji
dlouhodobé zdravi. Systematické zaclenéni rostlinné stravy ve verejnych institucich
zaroven vytvofi stabilni poptavku po domaci produkci rostlinnych bilkovin. Verejné zakazky
mohou podpofit rozvoj Ceskych firem specializujicich se na inovace v potravinarstvi, ¢imz
propoji zdravotni prevenci s ekonomickym rlistem.

Evropské zemé jako Dansko, Némecko ¢i Nizozemsko jiz strategicky podporuji rostlinné
stravovani a investuji do vyvoje vyzivové hodnotnych alternativ’' * *, Potravinovéa politika
musi byt propojena se zdravotni strategii tak, aby verejné a institucionalni stravovani bylo
vsouladu saktudlnimi vyzivovymi doporu€enimi, postavenymi na nejnovejSich védeckych
poznatcich, a bylo pfirozenou a bézné dostupnou soucasti vefejného prostoru.

Proto je zaclenéni podilu celistvych rostlinnych potravin a rostlinnych bilkovin do strategie
zdravotni prevence nezbytné. Pokud Cesko neza&ne pfistupovat k vyzivé systematicky -
nejen jako k individualni volbé, ale jako k vefejnému zajmu, porostou naklady na lé¢bu
nemoci, snizi se kvalita Zivota obyvatelstva a zhorsi se celkovad odolnost spole¢nosti v{ci
demografickym a ekonomickym vyzvam.
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2) Potravinova bezpecnost: dostupnost
a cenova stabilita

SOUCASNE NARODNI VYZVY

Potravinova bezpecnost predstavuje schopnost statu dlouhodobé zajistit obyvatelstvu
staly pristup k bezpecné, cenové dostupné a vyzivové hodnotné stravé v jakékoli dobé.
Tato schopnost neni dana pouze objemem produkce, ale také strukturou potravinového
systému, jeho efektivitou, rozmanitosti a odolnosti vic¢i externim Sok{im.

Cesky potravinovy systém je v tomto ohledu zranitelny. Tato zranitelnost se neprojevuje
jen v dobach krize - jako byl covid, vadlka na Ukrajiné Ci inflace po roce 2022 - ale i v
béznych letech, kdy se vysoké ceny potravin a rostouci naklady stavaji prekazkou zejména
pro nizkopfijmové domacnosti. Od roku 2017 ceny zakladnich potravin vzrostly o zhruba 48
%", Potraviny a nealkoholické néapoje tvofi 15,8 % celkovych vydaji domacnosti - tedy
nejen vice, nez je pramér EU (13 %), ale i vice nez v zemich jako Némecko (11,5 %),
Rakousko (11,4 %) &i Nizozemsko (11,3 %)*.

Az desetina ¢eské populace si podle dat Eurostatu nemlze pravidelné
dovolit vyzivoveé kvalitni potraviny.

Jednim z faktord, ktery tuto zranitelnost ovliviuje, je neefektivni a jednostranné vyuziti
zemédélské pudy. Vice nez 60 % orné pldy je vyuzivdno pro péstovani plodin pro
hospodarské velkochovy (obiloviny, kukufice, fepka). To znamena, ze plodiny jsou zkrmeny
zvitatim misto toho, aby byly pouzity na pfimou spotiebu lidmi. Tato nepfima cesta
spotreby, kdy jsou rostlinné Ziviny nejdfive zkonzumovany zvifaty a poté pretvoreny na
ZivoCiSné produkty, je energeticky i nutricné neefektivni: typicky pouze mala ¢ast bilkovin z
rostlinnych plodin je preménéna na bilkoviny v mase, mléku ¢i vejcich. Napriklad kdyz
zvitata sni krmivo s obsahem 10kg bilkovin, vznikne z néj jen zhruba 0,5 kg bilkovin v
hovézim mase, 1 kg ve vepfovém a 2 kg v dribezim mase, a zhruba 4,3kg bilkovin v
mléce®. Zbytek zvife spotfebuje pro vlastni metabolismus a rist - pro ¢lovéka uz neni
vyuzitelny. Tento pristup zvySuje naroky na plidu, energii i vodu a produkuje méné jidla za
vice prostiedki. Bylo by mnohem ucinné;si, kdyby rostlinné bilkoviny Sly pfimo lidem.

Primyslova ZivoCiSnd vyroba je navic zdvisld na dovozu klicovych sloZzek krmiva,
predevsim soéjovych pokrutin z Jizni Ameriky (v roce 2020 cinila jejich dovozni hodnota
priblizné 3,2 miliardy K¢ - zhruba 490 tisic tun, do konce 2024 vzrostla na 4,2 miliardy K¢ -
zhruba 650 tisic tun)”. PfestoZe sdja tvofi mensi objem krmiva, méa zédsadni vyznam pro
vykrm z hlediska vyzivové hodnoty. Vypadky v dodavce, klimatické udalosti nebo cenové
Soky na svétovych trzich se tak mohou pfimo promitat do cen ZivociSnych produktl a tim
ohrozit cenovou dostupnost potravin pro ¢eské domacnosti.
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Ackoli strategické dokumenty jako Akéni plan k realizaci Strategie bezpecénosti
potravin a vyzivy 2030?® nebo Strategie rezortu Ministerstva zemédélstvi CR
2030+ usiluji o snizenfi zavislosti na dovozech, redina opatfeni nadale
uprednostnuji intenzivni zivociSnou vyrobu a bilkovinné plodiny pouze v kontextu krmiv pro
Zivoc¢iSnou vyrobu. Potencial domacich bilkovinnych plodin pro pfimou lidskou spotiebu
z(stava nevyuzity, coz fixuje zemédélstvi na nakladny, dovozné zavisly a neefektivni pristup.

JAK MOHOU ROSTLINNA STRAVA A ALTERNATIVNI BILKOVINY

PRISPET K RESENI?

Podpora rostlinné stravy a rozvoj domacich alternativnich zdroji bilkovin pro lidskou
spotfebu m(iZe vyznamné prispét ke zvySeni potravinové bezpecnost ¢eskych domacnosti.
Lusténiny jako hrach, ¢ocka ¢i bob (vikev) dobre rostou v €eskych podminkach, maji
vysokou nutriéni hodnotu a zaroven patfi mezi cenové dostupné potraviny. ZvySeni
atraktivity a spotfeby téchto plodin mize znamenat i vy$Si potravinovou bezpecénost,
diverzifikaci nabidky na trhu a pfinést nové pfilezitosti pfijmi pro zemédélce a
zemedélkyné.

Zmeéna struktury produkce smérem k vétSimu podilu rostlinnych potravin a alternativnich
bilkovin mUze zlepsit celkovou efektivitu systému - z hlediska vynosnosti, vyzivové
hodnoty i vyuZiti pidy. Vhodné zvolené plodiny pro lidskou spotfebu dokdaZzi na stejné
ploSe vyprodukovat vyrazné vice jedlych bilkovin nez pfi vyuziti pro krmivo a nasledny
Zivocisny vykrm,

Plocha, vyuzita pro péstovani krmiva a chovu skotu, poskytne
pouze 4 gramy jedlych bilkovin v podobé hovéziho masa, zatimco
péstovani rostlinnych plodin pro pfimou spotifebu miiZe na téze
plose vyprodukovat az 100 grami bilkovin®°

U dalSich ZivociSnych produktl je situace podobné neefektivni. Jeden hektar pldy tak uzivi
podstatné vice lidi péstovanim rostlinnych bilkovin pro lidskou spotfebu nez produkci
krmiva pro zivoc¢iSnou vyrobu. Tim muizeme uvolnit ¢ast zemédélské produkce pro vyzivu
lidi a Iépe zvladat pfipadné vypadky dodavatelskych fetézcu.

Integrace rostlinné stravy a alternativnich bilkovin do narodni potravinové strategie by
méla byt nedilnou soudasti strategie potravinového zabezpeéeni v Cesku. Podpora
domdacich zemédélcli a zemédélkyn pri péstovani téchto plodin, investice do jejich
zpracovani a zarazeni do verejného stravovani mohou pomoci stabilizovat ceny potravin,
snizit zavislost na nestabilnich dovozech a zajistit, ze kvalitni potraviny podporujici verejné
zdravi budou dostupné pro véechny obyvatele a obyvatelky Ceské republiky.

¥ oroveg

international




3) Podpora domacich potravinovych
Inovaci s vyssi pridanou hodnotou

SOUCASNE NARODNI VYZVY

Cesky potravinaisky sektor ma silnou tradici, kvalitni vyrobni zdzemi a kvalifikovanou
pracovni silu. Vyroba potravin se opira predevsim o tradi¢ni segmenty, jako napf. pecivo Ci
uzeniny”, které dlouhodobé dominuji trhu. Tyto kategorie sice =zajistuji stabilitu
zameéstnanosti a kontinuitu vyroby, zaroven vSak predstavuji prostor pro rozsireni portfolia
o inovativni produkty s vy$si pfidanou hodnotou, které by mohly Iépe reagovat na ménici
se preference spotiebitelll a spotiebitelek a exportni prilezitosti.

Soucasné zlstava ¢ast pridané hodnoty vytvorené v ¢eském potravinovém fetézci mimo
zemi. Rada potravinovych vyrobki je sice vyrabéné v Cesku, ale kli€ové faze s nejvy3si
marzi, jako je vyvoj novych produktl a receptur, design, marketing ¢i obchodni strategie,
se odehrdavaji na zahrani¢nich centralach. To omezuje konkurenceschopnost, brani vzniku
silnych domécich znadek a snizuje p¥ijmy, které by mohly zlistat v ceské ekonomice™.

Rostlinnd strava a alternativni bilkoviny pro lidskou spotfebu predstavuji segment s
vysokym inovacnim a exportnim potencidlem, ktery by mohl tuto situaci zménit.
Strategické dokumenty jako AkEni plan k realizaci Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy
2030% nebo Strategie rezortu Ministerstva zemédélstvi CR 2030+ sice hovofi o
diverzifikaci a kratkych dodavatelskych fetézcich, ale explicitni podpora vyvoje a vyroby
potravin pro lidskou spotfebu zalozenych na rostlinnych ingrediencich &i alternativnich
bilkovinach chybi.

Pritom cCesti spotrebitelé a spotiebitelky se sami hlasi o zménu: jiz €tvrtina
populace pravidelné zafazuje rostlinna jidla do svych jidelni¢ki**

To se odrézi i na trhu s rostlinnymi alternativami masa a moiskych plodd, ktery v Cesku
vzrostl v roce 2024 0 13 % na 2,1 miliardy K& oproti 2023 a do roku 2029 se ocekava rlist na
3,91 miliardy K¢&. Kategorii tofu a vyrobkl z néj ¢ekd odhadovany narlst z 442 miliond K&
na 660 milion K& ve stejném obdobi*®

Tento trh v Evropé rychle roste, pfitahuje investice a vytvari nova pracovni mista v
oblastech s vysokou pfidanou hodnotou - od biotechnologického vyvoje pres
potravinarské inzenyrstvi po marketing a export. V Cesku uz plsobi Uspésné firmy a start-
upy vyvijejici inovativni produkty. Mnoho z nich narazi na slozity pristup k financovani,
nedostatek technologického zdzemi i omezené moZnosti spoluprace s vyzkumnymi
institucemi, coz vyrazné ztézuje vyvoj a uvadéni inovativnich produktd na trh. Bez verejné
podpory, jasné strategie a férovych podminek zlistava potencial tohoto sektoru z velké
Casti nevyuzity - navzdory tomu, Zze chut spotfebitelll a spottebitelek, vyrobnich i
prodejnich firem tu bezpochyby je.
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JAK MOHOU ROSTLINNA STRAVA A ALTERNATIVNI BILKOVINY
PRISPET K RESENI?

Zahraniéni priklady ukazuji, Ze strategickd podpora tohoto sektoru mize pfinést benefity
nejen v oblasti hospodarského rlistu a udrzitelnosti, ale i vefejného zdravi a vydajli na
zdravotni péci.

@ V Némecku by rozvoj alternativnich bilkovin do roku 2045 mohl vytvofit az 45000
novych pracovnich mist, snizit roéni emise sklenikovych plyn( o 8,1 milionu tun CO,e,
uSetfit 1,8 milionu hektarli zemédélské pldy a pfinést rocné az 9 miliard eur
ekonomického pfinosu pfi strednim scénafi podpory (Systemiq & GFIl Europe, 2023).

® Ve Spojeném krélovstvi by pfechod 50% populace na rostlinnou stravu vedl ke
snizeni vyskytu chronickych onemocnéni o 1 milion pfipad(, zvySeni kvality Zivota o
87000 Quality-Adjusted Life Year (QALY, rok ziskaného Zivota o plné kvalité / pfi
plném zdravi) a kazdoro¢ni Gspore 1,3 miliardy liber v ndkladech na zdravotni péci. Pri
hypotetickém 100% pfechodu by uspora Cinila az 6,7 miliardy liber roéné (OHE, 2023).

Mezi lety 2018 a 2022 vzrostl trh s rostlinnymi alternativami masa o 49 %, priCemz
poptavka po téchto produktech neustéle roste®. Napf. Dansko a Nizozemsko investuiji
desitky milion0 eur roéné do rozvoje rostlinnych bilkovin a potravinarskych biotechnologii,
¢imz nejen zajiét'ujl' nové pracovni mista a posilujl' konkurenceschopnost farmart a
komise prostrednlctwm programu Horizon Europe jen mezi lety 2020 a 2024 mvestovala
pfes 250 miliond eur do alternativnich bilkovin®,

Ceska republika ma v této oblasti skvélé predpoklady: domaci vyzkumné pracovisté jako
Mikrobiologicky Gstav Akademie véd CR nebo Masarykova univerzita patii mezi evropskou
Spic¢ku v oboru biotechnologii, fermentaénich proces a molekuldrni biologie. Existuji také
Uspésné domaci startupy, jako jsou Mewery® nebo Bene Meat Technologies®, které
vyvijeji inovativni produkty jako kultivované maso. Tyto podniky dokazuji potencial odvétvi
i bez vyrazné statni podpory, nicméné Casto zaviseji na soukromych Ci zahrani¢nich
investicich a jejich financovani je nejisté.

Propojeni vyzkumnych kapacit s vyrobnim a zemédélskym sektorem by znamenalo nejen
vznik novych pracovnich mist v potravindiském pramyslu a na venkové, ale také
dostupnost kvalitnich potravin, které odpovidaji potfebam ¢&eskych spotrebiteld a
spotrebitelek. Je to pfrilezitost, jak rozsifit zemédélskou produkci a ziskat nové zdroje
prijma.
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Péstovani bilkovinnych plodin pro lidskou spotfebu mtize zemédélclim
a zemédélkynim zajistit stabilni odbyt diky rostouci poptavce doma
i v zahraniéi, a navic pfinasi pfimé platby z evropskych programt®.

Soucasti narodni strategie by proto mély byt cilené investice do podpory vyzkumu,
rozvoje domacich vyrobnich kapacit a vytvareni podminek pro rlst firem, které pfinesou
Ceské ekonomice dlouhodobou prosperitu a obyvatelstvu kvalitngjsi, dostupnéjsi a
pestrejSi potraviny.

4) Potravinova politika pro ochranu
krajiny a pfirodnich zdrojl

SOUCASNE NARODNI VYZVY

Ceska krajina &eli rostouci ekologické krizi, kterd souvisi se zplisobem hospodareni a
pfimo ovlivhuje kvalitu zivota obyvatelstva i stabilitu zemédélské produkce. Klicovym
problémem je stav pudy.

Témér 50 % zemédélské plidy je ohroZzeno vodni erozi, ktera vede nejen
k abytku zhruba 21 mil. tun ornice roc¢né, ale i k miliardovym
ekonomickym ztratam roéné (minimalné 4,3 mid. Ké roéné)* *,

Ubytek urodné pddy snizuje vynosy, zvy$uje naklady a zhor3uje schopnost krajiny
zadrzovat vodu.

Erozi vyznamné zhorSuji nevhodné péstebni postupy, jako je hospodarfeni na velkych
lanech ¢&i péstovani erozné rizikovych plodin na svazich. V tomto ohledu je
nejnebezpecnéjsi kukufice™ - téméF polovina registrovanych eroznich udalosti (44 %) se
déje na této ploding, ktera u nas slouzi zejména jako krmivo pro velkochovy. To vytvari

primou souvislost mezi dnesni strukturou Zivocisné vyroby a eroznim tlakem na pudu.

K tomu se pfidava strukturdini z&téZ dusikem: 96,1 % veskerého amoniaku (NH;) v CR
pochazi ze zemédélstvi (chovy a statkova hnojiva), pokles emisi od roku 2005 €ini jen
5,9 % a splnéni cile do roku 2030 je oznaceno jako nejisté.
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Dusledkem vysokych dusikovych vstupl a intenzivnich osevu je také zhorSena

kvalita vod - v podzemnich vodach prekracuje limit pro dusi¢nany 10,4 % vzorkd

a pro amonny dusik 11,4 %, a pesticidy prekracu;ji limitni soucet na 34,1 %
monitorovanych lokalit. Tyto jevy zvySuji zdravotni i ekonomické naklady (zhorsené
ovzdusi a voda, udrzba krajiny), snizuji produktivitu pldy a ohroZuji naplfiovani narodnich
a evropskych zavazku.

V dlsledku intenzivniho hospodareni klesa i biodiverzita zemédélské krajiny. Pocetnost
ptac¢ich druhl typickych pro zemédeélskou krajinu - indikdtor stavu biodiverzity v
agroekosystémech - se za poslednich 40 let sniZila témé&F o polovinu. Zaroven v Cesku
vyhynulo téméF 600 druhG hmyzu a dalsich 4000 je ohrozenych®. Ubytek pfirozenych
predatori a opylovacl snizuje odolnost agroekosystémi a pfispiva k oslabeni pfirozené
odolnosti krajiny vic¢i Skidclim a klimatickym zméndm. To se také promitd do veétsi
potfeby pesticidll a syntetickych hnojiv, které ndsledné kontaminuji vodni zdroje a ovliviuji
zdravi lidi*®.

JAK MOHOU ROSTLINNA STRAVA A ALTERNATIVNI BILKOVINY

PRISPET K RESENI?

Jednim ze strategickych nastrojl, ktery mize pomoci tyto problémy fesit, je vétsi podpora
plodin pro lidskou spotiebu a alternativnich bilkovin. Rostlinna vyroba zabere méné orné
pady a efektivnéji tak vyuzije pfirodni zdroje a méné zatéZuje krajinu: napfiklad lusténiny
zlepSuji strukturu pady, fixuji vzdusny dusik diky symbidze s bakteriemi (¢imz snizuji
potfebu pramyslovych hnojiv), zajistuji vysokou pokryvnost omezujici erozi a efektivné
vyuzivaji ziviny, zejména fosfor, coz celkové snizuje naroky na vstupy pfi nasledném
hospodafeni™.

Zvyseni podilu plodin uréenych pfimo pro lidskou spotiebu by snizilo tlak
na vodni zdroje, podpo¥ilo schopnost krajiny zadrzovat vodu a omezilo
erozi pudy diky pestrosti a lepSimu kofenovému systému plodin.

Ceska republika proto potiebuje upravit zemé&délskou politiku tak, aby aktivné vyuzivala
potencial rostlinné produkce a alternativnich bilkovin, protoze tim Iépe podpofi nejen
krajinu a pfirodni zdroje, ale také zlepsi kvalitu Zivota lidi. Je potreba podpofit trh v
investicich do zpracovatelskych kapacit pro rostlinné bilkoviny, podpofit diverzifikaci
plodin smérem k pfimé lidské spotiebé a zménit dotaéni systém tak, aby podporoval
udrzitelné zemédélstvi.

Tato zména je jednim ze strategickych nastrojl, jak udrZzovat ¢eskou krajinu zdravou a
odolnou vaci klimatickym zménam, zajistit stabilitu cen potravin a vytvofit podminky pro
dlouhodobou prosperitu obyvatelstva na venkoveé i ve méstech.
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Moderni potravinova politika znamena vic, nez jen to, co mame na talifi nebo v regalech
obchodu. Ovliviiuje, jaké potraviny povaZujeme za béznou soucast jidelniCku, z jaké
nabidky si mlZeme vybirat, kolik zaplatime za jidlo ¢i dostupnost lokalné péstovanych
potravin. Ovliviiuje také stav naSeho zdravi i stav Ceské krajiny a to, jestli bude zemédélstvi
Zivotaschopné i za dvacet Ci tficet let.

ProVeg Cesko spolu s Ceskou komorou alternativnich proteinii usiluje o to, aby se
rostlinna strava a alternativni bilkoviny staly pfirozenou soucasti ¢eské politiky v oblasti
vefejného zdravi, potravinového zabezpeceni, ekonomiky a ochrany krajiny. Nase zemé
potiebuje potravinovy systém, ktery reflektuje preference a zdravotni stav obyvatelstva a
dopliiuje zivocisnou vyrobu efektivnimi feSenimi, jez zvysi odolnost vici krizim a posili
konkurenceschopnost zemé. Cesko ma obrovsky potencial modernizovat svij potravinovy
model tak, aby podpofril ekonomickou stabilitu, zdravi obyvatelstva i odolnost krajiny.
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Narodni akéni plan pro rostlinnou stravu a alternativni bilkoviny je nastrojem, ktery mize
tyto politiky propojit a sladit tak, aby pracovaly ve prospéch lidi, krajiny i ekonomiky.
Prinasi konkrétni feSeni, jak zlepsit zdravi obyvatelstva a snizit naklady na lé¢bu nemoci,

posilit domaci produkci, vytvofit nova pracovni mista, stabilizovat ceny potravin a zlepsit
stav krajiny - s vyuzitim toho, co uz v Cesku méme.

Co pomUZze nastavit?

@ Koordinaci politik napfi¢ sektory, aby zemeédélska, ekonomicka, zdravotni, inovacni a
potravinarska politika pracovaly spolec¢né na diverzifikaci zdroji bilkovin a podpore stabilniho
potravinového systému.

@ Podminky pro ekonomickou stabilitu zemédélci a zemédélkyn, vcetné cilené podpory
diverzifikace produkce bilkovin, pfistupu k financovani prechodu na nové plodiny a technické
asistence pfi zméné modelu hospodareni, aby se minimalizovala finanéni a provozni rizika.

@ Alokaci dotaci, které podpofi péstovani plodin a alternativni bilkoviny pro lidskou spotfebu
jako soucast vyvazenéjsSiho a odolnéjSiho zemédélského modelu, ¢imz se snizi zavislost na
dovozu krmnych surovin a zlepsi potravinové zabezpeceni.

@ Investicni pobidky pro lokalni zpracovani plodin, rozvoj fermentacnich a biotechnologickych
inovaci a rozsiteni zpracovatelskych kapacit, aby ¢esky potravinarsky sektor mohl vyrabét
produkty s vySSi pfidanou hodnotou doma a posilil exportni pfilezitosti.

@ Legislativni zmény pro férovéjsi trh, které odstrani bariéry v rozvoji udrzitelnych potravinovych
technologif, nastavi jasnéjsi podminky pro znaceni produktli a vytvofi stabilni podnikatelské
prostiedi pro producenty rostlinnych potravin a inovativnich potravinarskych technologif.

@ Zavazné cile pro verejné stravovani, které zajisti systematické zvySovani dostupnosti vyzivové
hodnotnych rostlinnych potravin ve Skoldch, nemocnicich a dalSich statnich institucich, ¢imz
se vytvofi stabilni poptavka po lokalnich plodindch a podpofi zména stravovacich vzorc(.

@ Zaclenéni vyzivy do zdravotnich strategii a vzdélavani I1ékarl a lIékarek a posileni mezioborové
spoluprace s nutriénimi terapeuty a terapeutkami, aby prevence nemoci hrala v systému
zdravotni péce vétsi roli, vyziva byla chapana jako klicova soucéast zdravotni politiky a
zdravotnicky personal byl Iépe pfipraven radit pacientlim a pacientkdm v oblasti stravovani.

osvéty, marketingovych kampani, podpory vzdélavacich programli a spoluprace s
maloobchodem a gastronomii, aby rostlinné stravovani a alternativni bilkoviny byly snadnéjsi,
cenové dostupnéjsi a atraktivnéjsi volbou pro spotiebitele a spottebitelky.

@ Systém pravidelného monitoringu a méfitelnych cild (KPI), ktery sleduje podil rostlinné stravy
ve verejném stravovani, miru investic do alternativnich bilkovinnych odvétvi, dopad zmén ve
vyzivovych vzorcich na verejné zdravi a environmentalni ukazatele, jako je kvalita pldy nebo
stav biodiverzity.
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ZAVER: POTRAVINOVA POLITIKA JAKO STRATEGICKY
NASTROJ POZITIVNI ZMENY

Soucasna Ceska potravinova politika je roztfisténa a zdravotni, zemédélské, ekonomické a
ekologické cile se tak Casto navzajem oslabuji nebo zcela mijeji, misto toho, aby se
vzajemné podporovaly. Strategicka koordinace v této oblasti je uz béznou soucasti politik v
zemich jako Dansko, Nizozemsko nebo Francie®. Cesko si nemize dovolit zlstat pozadu.
Pokud chceme potravinovy systém, ktery bude |épe fungovat pro lidi, krajinu i ekonomiku,
musime jej fidit podle aktualnich a budoucich priorit - ne udrzovat status quo.

Je nezbytné, aby Ceskd republika zagala potravinovou politiku vnimat jako strategicky
nastroj se systémovym dopadem. ProVeg Cesko a Cesk& komora pro alternativni proteiny
proto vyzyva odbornice a odborniky, politiky a politicky i ob&anskou spole¢nost, aby se
pripojili k nasi vizi. Potfebujeme jasny smér, spolecny ramec a odvahu statu investovat do
reSeni, ktera prinaseji pozitivni dopad na zdravi obyvatelstva, krajiny i odolnost domaci
ekonomiky.

. zdravotni statistiky (} ekonomické piileZitosti Q cenova dostupnost Q stav krajiny
populace v zemédélstvi a pfidand potravin
hodnota v potravindrstvi

¥ Rostlinné potraviny

a alternativni bilkoviny

Strategicka vize byla vypracovana ve spolupraci s

Michaela Kozminova, analyticka AMO klima

Vojtéch Kotecky, Centrum pro otazky Zivotniho prostredi

Dagmar Struncové, Physicians Association for Nutrition (PAN) Czech Republic
Radim Trojan, Zména k lepSimu
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