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Key Findings 



● De inkoop van dierlijke producten (vlees en zuivel) in de 
foodservice heeft tijdens de covid-crisis een flinke klap gekregen 
en lag in 2020 en 2021 ver onder het niveau van 2016-2019.

● Het gebruik van dierlijke producten van restaurants, snackbars, 
koffietentjes, recreatieparken en cateraars nam de afgelopen 
jaren niet sterker toe dan verklaard kan worden door de algemene 
economische groei in deze periode  (gemiddeld 7% over 
2016-2019). 

● De markt voor plantaardig vlees en zuivel daarentegen is sinds 
2016 anderhalf keer zo groot geworden (145% groei over 
2016-2019 en 162% over 2016-2021). 

● Tijdens de covid-crisis was er ook bij de plantaardige producten 
een dip te zien tot net onder het niveau van 2018, maar in de 
tweede helft van 2021 had zich dit al weer hersteld.

Key findings (1/2)



Plantaardig herstelt sneller tijdens covid
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● Hoewel plantaardige producten vooralsnog een relatief klein 
percentage van de markt vertegenwoordigen, is er een duidelijke 
toename te zien. Het marktaandeel steeg van 1,4% in 2016 naar 
5,4% in Q4 van 2021. 

● Deze ontwikkelingen passen in de algemene trend dat 
consumenten vaker kiezen voor duurzame en gezonde 
plantaardige alternatieven, zowel wanneer zij thuis zelf koken als 
buiten de deur. De verwachting is dat plantaardig de komende 
jaren permanent een steeds prominentere plek gaat innemen op 
de foodservice markt. 

● In de retail zijn vergelijkbare ontwikkelingen. Recente cijfers van 
IRI laten zien dat vlees- en zuivelvervangers in 2021 hier een 
marktaandeel van bijna 5% hadden verworven. Zie voor meer 
gedetailleerde inzichten in de de plantaardige markt ook het 
Smart Protein rapport met retail sales data over 2018-2020.

Key findings (2/2)

https://www.nieuweoogst.nl/nieuws/2021/04/23/vleesvervangers-nederlandse-teler-pikt-amper-een-graantje-mee
https://www.nieuweoogst.nl/nieuws/2021/04/23/vleesvervangers-nederlandse-teler-pikt-amper-een-graantje-mee
https://proveg.com/nl/blog/nederlanders-eten-meeste-vleesvervangers-van-europa/


Snelle groei marktaandeel plantaardig
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Onderzoeksopzet 



● Voor deze analyse is gebruik gemaakt van niet eerder 
gepubliceerde cijfers uit de Foodstep database. 

● De cijfers betreffen de inkoopwaarde van dierlijke en 
plantaardige producten via Nederlandse foodservice- 
groothandels door bedrijven in de sectoren horeca (restaurants 
en hotels), fastservice (snackbars en koffietentjes), catering 
(bijvoorbeeld bedrijfsrestaurants en in de zorg) en leisure (o.a. 
pretparken). Directe inkoop door bedrijven buiten de 
groothandels om is niet meegenomen.

● De plantaardige producten in dit onderzoek zijn vlees- en 
zuivelvervangers op basis van o.a. peulvruchten, granen en 
noten, zoals sojaburgers en havermelk. 

● Vegetarische vleesvervangers die gedeeltelijk uit kippenei of 
dierlijke zuivel bestaan konden niet apart worden 
gecategoriseerd, dus deze zijn meegerekend als ‘plantaardig’. 

● Kaas en vis zijn bij dit onderzoek buiten beschouwing gelaten.

Onderzoeksopzet (1/2)



● Voor de zuivelproducten waren zowel waarde- als volumecijfers 
beschikbaar. Deze geven een vergelijkbaar beeld, wat bevestigt 
dat toename of afname van de inkoopwaarde een goede indicatie 
geeft van ontwikkelingen in de daadwerkelijke inkoop. 

● Voor vlees beschikken we niet over volumecijfers. Vanwege 
consistentie is er daarom voor gekozen de analyses voornamelijk 
op waardecijfers te baseren. 

● Productprijzen waren in de onderzochte periode relatief stabiel, 
wat eraan bijdraagt dat de inkoopwaarden representatief zijn 
voor de ontwikkeling van ingekochte volumes. 

● Tussen categorieën zijn wel prijsverschillen, waardoor 
bijvoorbeeld het volume-aandeel van rundvlees relatief lager 
uitvalt dan het waarde-aandeel. Hetzelfde geldt voor sommige 
plantaardige producten, zoals opschuimmelk, die gemiddeld 
hoger geprijsd zijn dan dierlijke producten in dezelfde categorie.

Onderzoeksopzet (2/2)



Onderzoeksresultaten 



● De impact van de covid-crisis op de verkoop van dierlijk en 
plantaardig vlees is terug te zien in de kwartaalcijfers.

● In normale jaren is de inkoop voor alle categorieën het laagst in Q1 
en het hoogst in Q4. De cijfers waren in Q1 2020 nog vergelijkbaar 
met die van voorgaande jaren. Vanaf het begin van de covid-crisis 
in Q2 2020 was echter een sterke daling te zien ten opzichte van 
voorgaande jaren, zowel bij dierlijk als plantaardig vlees. 

● In 2021 kon de horeca met enige beperkingen weer open en werd er 
minder thuis gewerkt, waardoor er ook weer meer gebruik werd 
gemaakt van catering. Hierdoor vond enige mate van herstel plaats, 
zodat de inkoopwaarde van dierlijk vlees in Q3 zelfs iets boven die 
van Q3 2019 lag. 

● In Q4 2021 waren de cijfers voor dierlijk vlees weer fors lager dan in 
hetzelfde kwartaal van 2019, waarschijnlijk vanwege de 
december-lockdown. Dit gold echter niet voor plantaardig vlees.

Vlees (1/3)



Plantaardig vlees piekt in Q3/Q4 2021
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● Het plantaardige vlees liet het eerste kwartaal van 2020 een mooie 
groei zien ten opzichte van hetzelfde kwartaal in 2019. 

● Vanaf het tweede kwartaal van 2020 volgde uiteraard een grote dip 
die in mindere mate voortduurde tot en met Q2 2021. Daarna zette 
de groei van plantaardig vlees echter weer in, zodat zowel Q3 als 
Q4 de cijfers van 2019 ruimschoots overtroffen. 

● Ten opzichte van Q4 2016 is deze categorie in Q4 2021 met maar 
liefst 233% gegroeid. ProVeg verwacht dat deze stijgende lijn zich 
in 2022 zal blijven voortzetten.

● Zoals verwacht hadden het vlees van rund, kip en varken gedurende 
de hele onderzochte periode de hoogste inkoopwaarden. Kalf, 
schaap, wild en andere dieren werden minder ingekocht. Hierbij 
moet worden opgemerkt de inkoopwaarden door prijsverschillen 
tussen verschillende soorten vlees onderling niet één op één 
representatief zijn voor de ingekochte volumes vlees.

Vlees (2/3)



Marktaandeel vleesvervangers neemt toe
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Vlees (1/3)
● De inkoop van alle vleessoorten heeft zich de afgelopen jaren 

vergelijkbaar ontwikkeld, met subtiele verschillen. Zo hadden de 
inkoop van kippen- en schapenvlees tussen 2016 en 2019 relatief 
de meest opvallende stijging in vergelijking met andere 
vleessoorten. 

● De verkoop van rund-varkensvlees, wild en overig gevogelte 
vertoonde voor de covid-crisis al een lichte daling. Alle 
vleessoorten laten in 2020 een scherpe daling zien. In 2021 veren 
zij terug, maar geen van allen tot het niveau van 2019. 

● Plantaardig vlees daarentegen zat in 2016 nog onder het niveau van 
wild (de kleinste vleescategorie), maar steeg met een kleine dip in 
2020 bijna tot het niveau van rund-varkensvlees in 2021 en een 
marktaandeel van 4,9% in Q4 2021.

Vlees (3/3)
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● De kwartaalcijfers voor zuivel geven een vergelijkbaar beeld als het 
vlees. Ook hier is de inkoop in normale jaren het laagst in Q1 en het 
hoogst in Q4. 

● De inkoop van dierlijke zuivel was in Q1 2020 vergelijkbaar met die 
van voorgaande jaren. Vanaf het begin van de covid-crisis in Q2 
maken zij een diepe duik die afgezien van een kort herstel in Q3 
2021 doorzet tot het eind van 2021.

● Plantaardige zuivel liet het eerste kwartaal van 2020 nog een mooie 
groei zien ten opzichte van hetzelfde kwartaal in 2019. Vanaf het 
tweede kwartaal volgde een flinke dip die voortduurde tot en met Q2 
2021. Daarna zette de groei echter weer in, zodat Q3 en Q4 2021 de 
cijfers van 2019 ruimschoots overtroffen.

● Ten opzichte van Q4 2016 laat deze categorie in Q4 2021 227% groei 
zien, een vergelijkbaar percentage als bij plantaardig vlees. Naar 
verwachting zal de inkoop van plantaardige zuivel in 2022 gestaag 
zal blijven toenemen.

Zuivel (1/3)



Ook bij zuivel groeit plantaardig
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● Bij de zuivel zijn er vooral voor kookzuivel (dit zijn variaties op room) 
en opklopbare barista-melk interessante ontwikkelingen te zien. 

● Voor de dierlijke varianten geldt dat de inkoop van traditionele 
koffiemelk (vloeibaar en poedervorm) de afgelopen jaren gedaald is, 
terwijl opschuimmelk, yoghurt en kwark licht stegen. Alle dierlijke 
categorieën lieten tijdens de covid-crisis echter een daling zien.

● Plantaardige kookzuivel en de opschuimmelk zitten flink in de lift, 
ook tijdens de covid-crisis. Plantaardige kookzuivel had in 2021 een 
volume-aandeel van 13% en voor opschuimmelk was dit maar liefst 
27% (een groei van bijna 500% ten opzichte van 2016).

● De overige plantaardige zuiveldranken, voornamelijk melk, lopen 
minder hard, maar ook hier is groei. Het volume-aandeel van 
plantaardige yoghurt en kwark blijft nog achter (0,6%) , maar dit zal 
in de toekomst naar verwachting toenemen als de vraag van 
consumenten stijgt en er meer voor foodservice geschikte 
producten op de markt komen.

Zuivel (2/3)



Grote winnaars kookzuivel en opschuimmelk
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Marktaandeel opschuimmelk stijgt explosief
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● Voor de zuivel beschikken we daarnaast over marktaandeelcijfers 
per sector. 

● Hierin is te zien dat het marktaandeel van plantaardige zuivel in de 
fastservice (koffietentjes) en horeca ook tijdens de covid-crisis bleef 
toenemen, tot bijna 7% voor horeca en 15% voor fastservice in 2021. 

● Ook in de catering en leisure is inmiddels een kleine maar duidelijke 
toename van het marktaandeel te zien, naar 3,3% en 4,3% in 2021. 
ProVeg verwacht dat dit voor deze sectoren het begin is van een 
sterke groei in de komende jaren, net zoals we nu al bij de horeca en 
fastservice zien.

Zuivel (3/3)



Plantaardige zuivel hardloper in 
horeca en fastservice
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De plantaardige trend 



● Plantaardige producten in de foodservice staan aan het begin 
van een enorme groeispurt. Het marktaandeel is nu nog 
betrekkelijk klein, maar ProVeg verwacht dat dit de komende 
jaren exponentieel zal blijven toenemen. 

● Dit past in de algemene trend dat consumenten vanwege milieu, 
gezondheid en dierenwelzijn steeds vaker voor plantaardig 
kiezen. 

● Verschillende foodservicebedrijven maken hierin ambitieuze 
keuzes, zoals cateraar Compass Group die zich tot doel heeft 
gesteld om in 2025 80% van hun aanbod plantaardig te maken.

De plantaardige trend (1/3)

https://www.change.inc/agri-food/compass-group-er-is-straks-nog-wel-plek-voor-dierlijke-eiwitten-maar-niet-meer-in-de-mate-van-nu-37213


● Naast de echte hardlopers zoals vleesvervangers, plantaardige 
opschuimmelk en kookzuivel, zijn er ook enkele categorieën 
zoals plantaardige yoghurt die nog weinig groei laten zien. 

● ProVeg verwacht echter dat ook deze in de komende jaren een 
groter marktaandeel zullen verwerven naarmate consumenten 
deze producten beter leren kennen en het aanbod van 
aantrekkelijke foodservice producten groeit. YB, voorheen 
Yogurt Barn, heeft bijvoorbeeld in samenwerking met ProVeg 
recent een 100% plantaardig menu gelanceerd. 

● Het wordt ook gebruikelijker om geen meerprijs te rekenen voor 
plantaardige alternatieven. Steeds meer koffiezaken vragen 
bijvoorbeeld geen toeslag voor soja- haver- of amandelmelk, 
zodat deze opties aantrekkelijker worden voor de consument. 
Bij YB koos 60% van de gasten daarom bijvoorbeeld al voor 
plantaardige melk. 

De plantaardige trend (2/3)

https://proveg.com/nl/blog/interview-yoghurt-barn/
https://proveg.com/nl/blog/grote-koffieketens-schaffen-vegan-straftaks-op-koffiemelk-af/


● Het interessant om op te merken dat er nog zeer weinig 
plantaardige alternatieven zijn voor traditionele koffiemelk en 
creamer of topping voor koffieautomaten. Ook het assortiment 
plantaardig gebak en desserts is nog beperkt, zeker bij de 
groothandels. 

● ProVeg constateert bovendien dat er met name in de zorgcatering 
grote behoefte is aan smakelijke vlees- en zuivelvervangers die 
voldoen aan alle richtlijnen voor eiwitgehalte, zout, ijzer en 
verzadigd vet (ondanks dat de plantaardige producten vaak al 
gezonder zijn dan de dierlijke variant). 

● Door het nijpende personeelstekort is er daarnaast veel vraag naar 
volwaardige plantaardige maaltijdcomponenten voor een snellere 
minder arbeidsintensieve mise-en-place. Dit zijn allemaal niches 
waar de komende jaren mooie kansen liggen voor vooruitstrevende 
ondernemers.

De plantaardige trend (3/3)

https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/vleesvervangers.aspx#blokwat-zijn-vleesvervangers?
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666833522000612?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2666833522000612?via%3Dihub


Aanbevelingen 



Foodservicebedrijven die willen meeliften op deze trend doen er goed aan 
om nu een aansprekend plantaardig aanbod neer te zetten. Tips van ProVeg:

● Zet plantaardige gerechten niet onder een apart kopje op de 
menukaart, maar bovenaan of tussen de andere gerechten. 
Onderzoek laat zien dat ze dan ruim 50% vaker besteld worden. 

● Gebruik geen benamingen zoals ‘Vegetarische lasagne’ of ‘Vegan 
curry’, maar kies aantrekkelijke namen die de herkomst, bereiding en 
smaak benadrukken. Bijvoorbeeld ‘Siciliaanse lasagne met gegrilde 
groente’ of ‘Romige Thaise curry’. Een subtiel symbooltje achter de 
naam volstaat om aan te geven dat het gerecht plantaardig is. 

● Wie nog een stap verder wil gaan, kan net als Burger King in 
Oostenrijk plantaardig de standaard maken. Als klanten hier een 
burger bestellen, krijgen ze nu de vraag ‘Normal, oder mit Fleisch?’. 
Wilt u de normale plantaardige burger, of die met vlees?

Aanbevelingen 

https://www.wri.org/insights/dont-put-vegetables-corner-qa-behavioral-science-researcher-linda-bacon
https://www.youtube.com/watch?v=AIT6caarVEo
https://www.youtube.com/watch?v=AIT6caarVEo


Meer informatie

Dit rapport is het resultaat van een samenwerking van ProVeg en Foodstep.

Contact:
martine.van.haperen@proveg.nl
www.proveg.nl 

Over ProVeg International 
ProVeg is een non-profit organisatie, actief in 10 landen, gericht op de transformatie van het wereldwijde 
voedselsysteem, door dierlijke producten te vervangen door plantaardige en celgekweekte alternatieven. 
ProVeg werkt samen met voedselproducenten, investeerders, overheden, de media en het grote publiek om 
de wereld te helpen bij de overgang naar een samenleving en economie die minder afhankelijk zijn van 
veeteelt en duurzamer is voor mensen, dieren en onze planeet.

mailto:info@proveg.nl
http://www.proveg.com

